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內因外緣自利利
他，大通智勝佛
與十六沙彌的因
緣就是這樣微妙，
把握因緣度眾生



一切都是因緣，因緣，因在內、緣在外，人人日
常的生活都不離開因緣。內心一切，就是心如何
想，外面就是怎麼去做，造作是好、是不好，完
全就是再回歸到內因。內因就是種子，種子就是
結果，結果人生就是這樣苦，由不得自己的苦。
其實由不得自己的苦，是來自於過去這個種子的
因，現在所得的果。那顆種子的因成就外緣，外
緣的力量來引起內心的這念。內心這念一起，就
用力去成就外面的緣，這是互相吸引。但是，要
修行就是修在這裡。內心與外境，該不該取著？
這要看我們的內心。



黃金整箱在外，發光發亮，我們的眼根去接觸到價值
連城的黃金，我會起一念貪心嗎？起了貪心，這是很
有價值，內心去分析：有價值啊！若是我所擁有，我
就是富。外面的境界，我們的眼根、內心的念，這三
項會合起來，想要擁有它，起了盜，想要取，盜取，
想要用搶的或者是要偷呢？這樣那個力量就出來了。
力量出來，你變成了就是偷盜的罪名，那當中就是有
拿、有搶、有偷，這都是動作的力量。這個動作的力
量，其實來自內心的起心動念。內因外緣，外面就是
有這些境界，這些東西，使得我的眼根接觸到，內心
起了貪，自然當中的力就出來了，所以這內因外緣可
怕。





若是看到人有病痛、有苦難，我們的內心不捨，
人生為何這麼苦呢？我能幫助，我去幫助他。我
一個人的力量不夠，來，呼籲更多人的力量去幫
助他，這也是同樣內因外緣。外面有這樣的境界
，我們內心的心態，看到苦難人，這念心不忍，
不忍心，所以我們自然自力，借用他力，這樣自
他的力量去幫助苦難人。這是自利利他，自己去
做，也請別人一起來做，來幫助那個人，三方面
都得到歡喜感恩。



受助的人感恩、歡喜，去幫助人的人見苦知福了
，看到他歡喜，我也歡喜了。就如我們宜蘭有一
位年紀將近七十歲的人，平常是領政府救助金，
但是他本身就是比較喜歡喝酒，就是習氣愛喝酒
，身體沒有很好，工作沒辦法做，一個人住在一
間是公有的房子。過去親戚祖先大家共有的房子
，這間房子已經破爛了，很小間，還不到十坪，
卻是屋頂漏雨了，根本就沒辦法住。裡面也囤積
很多，像骯髒的倉庫，垃圾場一樣，就是住在這
樣的屋裡。





所以「聖妙之德甚為希有」，有法入心了，法入心來
，不論你是初發心，或者是累生累世以來，成為諸佛
，成為菩薩，也是同樣聖妙之德。他從初發心累積過
來，生生世世，成就這個德。我們現在所看到的菩薩
，是因為這個累積的德，有這個因緣聽到法，我們在
累生世中開始累積。所以前前後後，有的人已成就，
有的人當成就，有的人未成就。就如那位被幫助的人
是未成就，但是去幫助他的人是當成就，諸佛菩薩是
已成就。因緣有這樣從源頭不斷連接下去，其實回歸
是同等的本性，只是迷失了，所以會變成了由不得自
己的業。



我們若能慢慢回歸真如本性，慢慢接受佛法，一
一修行。像那個人，不只是酒不喝了，希望他真
正能戒酒，又開始也要去做環保了。希望他能長
久做得下去，年紀也這麼大了。這就是同樣的道
理，若能一路這個種子種入他的心，內因堅固，
自然外緣一直會幫助他到一生。外緣幫助他，由
他內心不斷的因，感恩的心，一直到終老。這樣
這顆種子，來生的因與緣會更好。他滿懷感恩的
心離開，到底哪一天自然法則來時，現在也將近
七十歲了，就這樣開始。



舉這個例子，我們應該就能知道，但是要遇到好
人也不容易，真正能得到正法更不容易。所以「
甚為希有」，人人的這念心很稀有。這念心若不
斷修練，一切都是習慣，已經助人的心態已經很
習慣了，生生世世都是這樣，不斷自利、利他，
度自己也可以度他人，「普令得入一實乘法」。
修行聽法，聲聞、緣覺都能進步到菩薩的程度，
雖然時間很長久，自然就能度一切眾，一切眾生
。



連一切眾生都有因緣來接近佛法，甚至身體力行
來修行，自然得入佛慧。這是從我們人間來說，
在佛的境界與佛弟子中修行的環境就更高。我們
由這個舉例來推，推到大通智勝佛，向前推到釋
迦牟尼佛。所以釋迦牟尼佛敘述大通智勝佛，一
直到釋迦牟尼佛自己本身，這都是累生累世不斷
累積內因外緣，我們若能了解要如何修行，那就
很容易了。





























所以說，學佛總是不離菩薩道，佛，佛佛道同。過去
塵點劫前的大通智勝佛是這樣，過來的釋迦牟尼佛，
離我們二千多年前的釋迦牟尼佛，也是同樣這樣，用
這念心不斷將法要傳下去。傳法的人，佛佛都是期待
傳法的人要用心，要親近善知識。十六沙彌那時候還
未成佛，但是那個時候的大通智勝佛，就已經鼓勵人
人一定要親近他們，因為他們所說的法，就是大通智
勝佛的法，親近沙彌，就是親近法。能夠依教奉行，
將這個法再傳下去，只是要人人心要堅定，要信、要
受，要深信、要受持，要身體力行這樣去做，不是做
不到。



馬來西亞也有一位八十多歲的老太太（瑪麗雅瑪）
，雖然有兩個女兒出嫁在外，老太太獨居，獨居，
住在哪裡呢？在墓園中一間破屋裡。在這裡，到底
誰能照顧？又是中風，起居需要人，誰能照顧她？
她的女兒就將自己的母親這個情形，說給我們馬來
西亞的慈濟人聽。馬來西亞慈濟人聽到，就拜託她
的女兒帶他們去看她的母親。到了那裡時，有一位
（乾兒子「西文」），這個人與她沒有什麼關係，
只是他曾經經過一番落魄，這番落魄那時候，這位
老媽媽還是很有愛心，幫助這位和她毫無關係的人
，這麼落魄，她幫助他。
……





你看，非親非故，又不是慈濟人，你看，這樣平
常的人，只是曾經受恩這樣而已。他就願意自己
主動來與她作伴，自動將她抱上抱下，為她洗身
體、洗頭臉，三餐準備給她吃。自己的工作放掉
，在這裡養幾隻雞，這麼微薄，他只是一個報恩
的心。就這樣開始，慈濟人就能投入，開始幫助
他們的生活。



有這位義子在身邊，大家就安心了，幫她打掃破
爛、骯髒的地方，將它打掃好，就這樣這個個案
，慈濟人接案了，能提供給他們的生活。看看，
這種愛的力量，一顆種子而已，開始能這樣一直
做，這種愛的典範就已經到多少國家？馬來西亞
、菲律賓、新加坡、印尼、美國、英國，現在法
國也是這樣，很多，在五大洲裡，多少人發揮愛
？



平常的人雖然他不懂佛法，卻是他也願意這樣回
報感恩的心，可見「人之初，性本善」，內因外
緣，像這樣平常人就是內因外緣。過去她關心他
、幫助他，現在他回報她，這個動作都是一念心
起，就能得到彼此之間互助。何況我們發心立願
，發大心，立弘願，我們要當菩薩，我們是不是
也要發這樣的大心呢？大通智勝佛是這樣，釋迦
牟尼佛這樣的描述，這個因緣，再接下去十六沙
彌的因緣，各有成就。所以要看我們人人，時時
要多用心。
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