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時時堅持信願行、
聞思修，戒定慧，
力持在日常生活
中，精勤受持才
能得到佛的知見



了解，修行，「信為道源功德母，常養一切諸善
根」，信力是多麼重要啊！我們若是缺少信，我
們一切都無法在我們的人生理想中去進行。人生
，「信」字是很重要，不論是事業、學業，何況
是道業，都離不開這個「信」字。信，信根要深
，要很深、很堅固，這是修行者不可缺少。我們
在三十七助道品中，五根、五力，信根很重要，
排在第一位。信根、信力是我們修行的基礎之一
，很重要。我們必定要有信根，還要再有精進，
五根、五力，信根、精進根，或者是念根、定根
、慧根全都需要。



根與力二項，這五種的根、力，就是信根、信力
，精進根、精進力，念根、念力，定根、定力，
慧根、慧力，這都是我們要很用心。所以，在信
根就包括了信力，信根、信力若能很堅固，我們
的方向就不會偏差了。念根、念力若能夠很堅持
、堅定，這樣我們的方向才能很穩定，不會差毫
釐而失千里。所以，信、念、精進、定、慧力全
都很需要，所以我們要很用心。「信根深固，念
力堅定」，這是基礎。我們要有信、有定、有念
、有精進，我們自然修行的方向就沒有偏差。



加上願，我們要發願，有信、有念、有定、有精
進等等，這我們還要再發願。所以要「願行受持
」，聞、思、修，要不斷在我們的身行中。如來
的言教，就是我們要好好受持。每一本經，不論
是從小乘、中乘、大乘，不論是什麼樣的法，在
我們聽來入心。小乘法，我們要好好用在心裡，
用在我們的行為裡，不論是持戒、精進，這都是
獨善其身，卻是不只是獨善其身，我們還要兼利
他人。



我們若不懂得要好好信願行，這樣我們就沒有往
前再前進的空間了。所以，我們不只是堅定，還
要再向前前進。這些信、願、行、念力、聞、思
、修，都很重要，我們學佛者於佛陀的言教，不
要想說「三十七助道品」是不是小乘修行者所受
持的，我們如果缺少了「三十七助道品」，我們
根本就像一片天缺了大地一樣。



修行不只是高高在上，成佛，常常說遍虛空法界
，光是說高，就沒有地嗎？不是。修行，心地我
們要很牢固，這片大地就是養成我們生命，提供
我們的慧命。我們若不是有這一大片的大地，萬
物都在這片大地上，事相就是在這片大地。天，
也就是虛空法界，覆蓋之下，這些道理都是從大
地開始。所以修行，大乘、小乘，我們都要重視
。小乘法就是從我們的自身開始，我們的生活、
行為，人事相都在日常生活中。



修行佛法是將這個道理刻入心來，在我們心版裡
，了解道理，看外面的人、事、物，與我們的理
會合，開口動舌，人、事、物有什麼樣的事情發
生，經過我們心腦思考過。這就表示平常將法吸
收進來，然後遇到外面的境界，我們能這樣會合
，應該是非判斷清楚。對的事情，我們要趕緊身
體力行，去克服很多的困難，達成我們認為對的
事情完成。這無不都是在最基礎的知見，事相要
清楚，然後堅定我們的信心，了解我們的方向沒
有偏差。所以，聞思修、信願行，這也是很重要
。



這就是需要依靠如來言教，若不是釋迦牟尼佛這樣殷
殷善誘，說很久、無量數、塵點劫，無始以前，這樣
一直延續下來的道理，我們怎麼有辦法了解呢？所以
，我們應該如來言教，我們要用恆修憶持。看看釋迦
牟尼佛，他成佛了，他在<化城喻品>這一品，完全在
回顧過去恆修憶持，記憶又再回顧過去塵點劫，無始
中的無始以前的事情。這就是表示，我們修行一定要
好好從源頭，聽了，入心，而且信根、念力要很堅固
，才有辦法精進。定力不受外面境界搖動了，要不斷
精進，這樣才能產生我們的慧命。所以必定要從佛如
來言教，好好地用心，恆修憶持，很重要呀！



而且，我們「精進受持」，釋迦牟尼佛所以能成佛，
就是用那麼長久的時間這樣修行來的，生生世世，不
斷修持過來的。他就是上求佛道，下化眾生，經過之
後，昨天說過了，十六沙彌已經在無量數佛的道場供
養，無量無數的諸佛所這樣修行，這樣的供養。供養
的意思就是身體力行、身心奉獻，為眾生，受佛教。
佛陀的教育，勤修，然後入眾生群中去廣度眾生，生
生世世都是這樣。所以，上求佛道，入人群中去體會
人間的事相，在人間事相磨練自己，要如何去除無明
、煩惱，解惑。煩惱、無明去除，惑完全解瞭了，自
然就接近佛的知見。



所以，一方面求，一方面要實行，所以，求佛知見是
我們的心願，也是要我們身體力行過。雖然幾句話，
其實修行的過程，我們不能疏忽了，要很認真精進，
堅定信念，這都是我們要學的。真的是我們能這樣做
，其實只要我們有心，修行不是說要用多深，或者是
要有多高的學歷，不一定。看看在泰國，有一位從工
程學系畢業的大學生，他是從泰國最有名的大學畢業
，朱拉隆宮大學，這是很有名的大學。畢業典禮時，
他的父親默默站在角落裡，來參加他兒子的畢業典禮
。兒子畢業是多麼風光啊！看到父親站在邊邊的角落
裡，他那時候的內心非常的激動。等到他穿上學士服
，這場儀式過後，趕緊出去，去看父親在哪裡？





人人都有潛能，父親雖然書讀得少，卻是從他的
內心有這種願力，也有這樣的信力，有這樣的念
力。父子共同努力，父親盡他當父親的信心、念
力、願力，有這念的精進、精勤，這念堅定的心
，這不就是在五根、五力之中，這種完成他的人
生嗎？這個孩子不就是這樣，雖然家庭讓他覺得
他很自卑。卻是信心、念力、願行、精進、堅定
等等，還是同樣給他一股力量。

五根五力是成功的要件



所以他已經學業完成了，這個時候啟動了他對父
親虧欠的心，這樣合起來，已經將這個虧欠彌補
了。修行不就與這樣相同嗎？最好我們就是要人
格完全，是非清楚，從小若去除了自卑，那就沒
有疑惑，自然他就會從小就會很孝順，很感恩、
尊重。怎麼會有自卑感，這叫做卑劣感，以卑劣
感的缺點來面對這個家庭，彼此都過得很辛苦。
父親也要很忍耐，孩子也是這樣，也是很辛苦，
這種的心態。總之，我們學佛開始，與生活中的
人間一樣，我們的信根、念力、願行，我們必定
要堅持，我們才有辦法完成。



不只是佛理通徹，我們的德行也要圓滿，不是只
有「我了解、我讀得很深，我能分析很多」，但
是，德若不足，這樣也不能完成。所以，德，就
如那位年輕人，畢業之後來彌補他的德，對父親
的孝，虧欠父親這分尊重，現在將它彌補起來。
這樣才真正是受教育的品格、品德，這樣才足夠
，要不然他一輩子的人生，還是同樣虧欠。我們
人生的道理，與佛法的道理是一樣的。



























「一一菩薩所化六百萬億那由他恆河沙等眾生」
，所化的根機有這麼的多，這是十六菩薩他們常
常都是很歡喜講說的經。每一次的法會中，所親
近、受化度的人又是很多。用很長久的時間，度
化的人很多。所以這些種種的眾生，累生累世，
長劫以來，就是這樣不斷不斷，「復從菩薩聞法
修行」，重重複複，就是這些人跟著十六沙彌這
樣在修行，這樣體會佛法。



「各各皆得先後成佛」，所以他們所受化度的，
既成就、行菩薩道的人也很多，前前後後已經完
成而成佛的也很多。總而言之，我們人人真正與
十六王子結過緣，在大通智勝佛的道場，十六王
子的結緣眾，一直到現在。所以我們時間雖然是
長久，我們也要時時堅持信願行、聞思修，要有
戒定慧，這樣力持在日常生活中。要時時多用心
啊！
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