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修菩薩行者
於諸有情

若知一切
眾生行，
則能成就
諸群生；

若能成就
諸群生，
則得善攝
眾生智。

若得善攝
眾生智，
則能成就
四攝法；

若能成就
四攝法，
則與眾生
無限利。

或以布施
或以愛語

或所作為利他之行
或與隨類同事安樂

為饒益於
諸有情行

彼佛世人咸皆謂之實是聲聞，而富樓那以斯方便，
饒益無量百千眾生。

四攝法是六度
萬行的前方便

三皈依三聚戒
四攝法益有情



若知一切眾生行，則能成就諸群生；
若能成就諸群生，則得善攝眾生智。
若得善攝眾生智，則能成就四攝法；
若能成就四攝法，則與眾生無限利。

~《大方廣佛華嚴經》八十卷‧卷第十四~



菩薩行者，就是
覺有情，他能行
四攝法：布施、
利行、愛語、同
事，饒益有情。



了解修菩薩行的人，我們完全都是在為諸有情，
這就是菩薩行者。菩薩稱為「覺有情」，自己覺
悟，也要人人都能覺悟。自己去掉無明，希望人
人也能突破無明，這就是佛陀來人間的一大事，
希望人人成為覺有情人，這是佛陀的目標。要人
人能夠了解皆可成佛。但是沒有覺悟，沒有突破
無明，怎麼能成佛呢？用種種方法，無不都是要
眾生覺悟，施有情界，不只是自己覺悟，還要布
施所有的眾生，這是佛陀人間教育的目標。



應該要怎麼做呢？「或於布施，或於愛語」，當
菩薩沒有什麼很大的困難，我們光是在平常的時
間，很願意去幫助人。布施，就是不計較付出，
我們若能時時願意付出。付出不一定是我要有很
多錢，我要用錢、用物資一直給人家，這樣才叫
布施。不是，看眾生所需要的什麼，眾生有的不
是需要錢，有的是需要你伸出兩隻手去扶一下，
這也是布施。



有人的心有煩惱、無明，想不開的，需要你陪伴
他講話。將他想不開的，我們替他想，也勸他，
這條路走不通，我們能走另一條。這方法無效，
你再換一個方法來完成。」這就是方法的布施；
所以或以體力、物資，凡是他有需要，我們做得
到，我們去付出，這是布施。開導他，引一條方
向的路走，安撫他的心，這也叫布施，這樣的布
施哪有什麼困難呢？

布施有財施、
法施、無畏施



還有，「或所作為利他之行」，我們人與人之間
互相相處，我們能助人，能夠利益人，這難道有
什麼困難嗎？小的，對家庭的人，對父母孝順是
應該的行為；對兄弟姊妹，兄弟之愛，這也是很
應該的。家庭和樂，這樣的作為讓父母歡喜，讓
兄弟姊妹和樂，相互尊重，做人的道理很簡單，
哪有什麼困難？若是能夠離開家庭以外，親朋好
友一視同仁。



老者，我們要敬重如父母。年紀相仿的，如兄弟
姊妹一樣，將家庭的愛推廣到社會。這有什麼困
難嗎？也沒什麼困難。天地一家親，能夠幫助人
，所做的都是有利益人，讓人的心不用擔心，讓
社會能夠安和樂利，這也是人的一念心。人對人
互相利他之行，這也是叫做菩薩。



「或與隨類同事安樂」，或者是和我們一起做事
，有緣才能在共同一個地方做事。「隨類」，菩
薩行，不一定是我們的家庭，不一定只是在人類
，有其他其他種類的眾生，我們都能發揮我們的
愛心去保護牠，愛護牠，這種隨類之愛。既然眾
生你都愛他了，疼惜他了，你怎麼還忍心去傷害
他呢？



幾天前看到一則新聞，有人愛吃活活、新鮮的東西。
就像有人將蝦子剝殼，活生生的將牠剝殼，塞進嘴裡
，再慢慢地咀嚼一下，一塊一塊地再咀嚼一下，他很
快樂，感覺生物在嘴中還會動，他含著，一塊一塊地
咬。有位朋友就跟他說，「我們來體驗一下，體驗這
新鮮的東西（動物），我們這樣吃牠，這樣咬牠，到
底他的感覺是如何？」就用自己的身體做實驗，拿一
支小的槌子，幾支槌子往自己的身上這樣刺下去，幾
支同時插下去，插在人的身上。「試試看。」「噢！
受不了，痛啊！」「怎樣痛？」再重一點，「痛啊！
，是怎樣痛，下手再重一點，「不行啊，受不了了。
」





除了有環保意識、環保行為，還有要再徹底做到
的，那就是加上茹素，素食。若能素食，就能再
減少很多污染排放的東西，也能在人口增加時，
糧食就不用擔心。大家都茹素，大自然的生物，
大自然的植物，五穀雜糧供應人類是絕對豐富、
足夠，只要四大調和，只要牲口減少，自然就能
人類所要食用的東西，就不會欠缺。所以要能天
地調和，人人平安安樂，唯有教育大家如何環保
意識，共知、共識、共行。環保之中還包括了茹
素，這樣自然風調雨順、國泰民安、五穀豐登。
我們的生活自然就能很安樂、平安。



所以，「隨類同事安樂」，這就是菩薩行。「為
饒益於諸有情行」，這就是，做得到這樣，那就
是叫「饒益有情戒」。所有有情的範圍，有情的
世界，我們都能令其得到饒益，人人茹素，眾生
安穩，自然生死。不會說，人專門來養牠，再大
量的殺害，牠能與人們一樣，隨著牠的業力，在
畜生類裡，隨著牠業力的生滅，不是刻意去大量
繁殖，不是這樣。自然就能很順的循環，這叫做
饒益諸有情行。我們的行為，也能叫做「饒益有
情戒」。



三聚戒是什麼意思﹖

三聚戒是 (一) 攝律義戒、(二)攝善法戒、(三)
饒益有情戒。現在把它分開來說，作詳細解釋︰

(一) 攝律義戒︰就是不可造違犯過失的行為，
例如殺盜淫妄的事情，千萬不要造。
(二) 攝善法戒︰就是應該做有益世道人心的事
情，例如有同情心，負責任，做公益服務等。
(三) 饒益有情戒︰有情是眾生，就是對眾生要
照顧，令他們有利益。





他發願，發願，他走出來後，他願意用他這個職
業，用他的功能來幫助人，這就是愛語、布施、
利行，同類或者是隨類去幫助他，同事度。
看，這就是菩薩，人間菩薩能要幫助人，能用群
眾力量，能夠一個對一個，二個對一個，三個對
一個，這樣幫助他走過黑暗的路，面向著光明。
雖然眼目失明了，他的心門打開了，心一片光明
，這也是啊！



總而言之，菩薩在人間不是什麼很了不起的大事
情，在我們日常生活中，微小的事情，你能去幫
助人，能夠事事替人設想，這都叫做「覺有情」
。大，大到天下事，我們雖然微小的力量，我們
也能結合起來救天地，能夠四大調和，生靈安樂
，這就是人與人之間合力起來，沒有做不到的事
情。佛陀所以要來人間度化眾生，開示眾生，啟
開眾生的心門，就是這樣。















他是「利物之道，非方便不能」，所以我們要如
何來利益眾生？就是要用方便法，要隨眾生的根
機，隨眾生的類型。前面我們說過了，隨類同事
，就是隨眾生的眾生類，眾生的習氣，眾生所好
樂，他就要隨順這樣去接近他，才有辦法去幫助
他。所以「利物之道，非方便不能」，就是要用
方便法，隨他的根機才有法度眾生，有法度眾生
，這就是方便法。



滿慈，就是富樓那彌多羅尼子，他「用斯方便，
以修佛事，饒益眾生」。富樓那彌多羅尼子就是
用這種方便法來修佛事，這就是滿慈子很貼近佛
陀的心，佛陀是這樣教育，他也是同樣應佛陀的
教育來示現他這樣聲聞的身形，與大家共住、共
修、共行，所以「用斯方便，以修佛事」，佛怎
麼教育，這人事世相，他就是照這樣來走，照這
樣來接受，但是他用他的方法來利益眾生。



各位菩薩，學佛，其實，我們若能體會佛心，接
受佛的教育，隨佛陀的方法面對著眾生，其實，
成菩薩並不困難啊！我們剛才所說過的，菩薩行
者，那就是諸有情人，就是覺有情人，要布施，
他能行「四攝法」。四攝法這麼簡單，布施、利
行、愛語、同事，饒益有情，是這麼簡單，聽起
來，我們人人都做得到。



但要從我們自身開始，我們的家庭，我們的社會
、我們所接觸得到的人人。我們小小的力量，鼓
勵人人一起做，人人一起做就是大力量。大力量
就是大淨化人間，自然這個污氣，污染重重的氣
，就能夠淨化。淨化空氣，淨化人心，不就是只
要人人發心，要利益眾生，眾生自然安樂而平安
，豈有困難嗎？只要我們人人時時多用心啊！



要降低工業排放出的污染，
減少碳排放及各種污染。

重視環保，大家共同來做，
這對地球幫助很大。

少殺生、茹素，大家儘量
素食，減少飼養，少殺。

地球要降溫，上人開示三大方向如下



四種影響他人的做法(四攝法)

布施

‧財施，給人物質、財貨，對方若需要財就財施

‧法施，給人方法、觀念，對方若需要法就法施

‧無畏施，給人安心，不害怕，對方若需要無畏就無畏施

愛語

‧慰喻語，說好話，多說溫暖人、支持人、感謝人、安慰人的話

‧慶悅語，依據對方的喜好與特性，及當下時空的表現給予讚美

‧勝益語，說話要說到讓他感受到你的真誠與善法，使人進步受益

利行

‧利眾生，只要對眾生有利的，我就去做，做就對了

‧利成事，只要能讓事情順利進展的，我就去做

‧利績效，注意自己的身口意，保持都對大家有利的言行與意念

同事

‧人同，心行平等，打從心底相信眾生平等，大家都是一家人

‧法同，表現出平等態度、做法，有同理心，調和見解，同霑法益

‧道同，一起做好事，有福同享，共創雙贏，共行菩薩道



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案）1115
1.佛陀人間教育的目標，要我們學習做菩薩。應該怎麼做
呢？
2.布施，一定要用錢嗎？何謂布施？
3.「所作為利他之行」，聽起來好像很簡單，其實不然。
我是否有注意自己的習氣、平時的動作、生活的習慣，是
否有損惱眾生？
4.何謂「與隨類同事安樂」？
5.地球降溫的三個方法，為何？
6.何謂修菩薩行的「四攝法」？我是否有朝此方向努力？
7.富樓那彌多羅尼子為什麽要隱著他菩薩的本領，外面現
出聲聞相？
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