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諸佛菩薩
大悲心
護持助宣
如來法

令一切邪
魔外道
無能擾亂
諸眾生

樂聞正法
立誓願
歷塵劫行
四無量

苦難的眾生是菩薩的道場菩薩不入苦難
人群中，如何能成就菩薩？

學佛
必定要
始終
一貫

學佛
就是
為了
成佛

學佛就是為了要解除我們迷茫在人間

不成就菩薩，怎麼有辦法能覺悟宇宙萬物真理呢？
所以利益眾生，其實是利益自己。



菩薩要護持助宣
無量佛法要教化
饒益無量眾生。
就要立四弘誓願，
歷塵劫行四無量



各位菩薩，學佛發心，既是學佛，絕對要堅定道
心，一直到成佛。「眾生度盡，方證菩提」，這
是哪一尊菩薩的願呢？地藏菩薩的大願。學佛的
人豈只是地藏菩薩發這樣的願呢？既然說是學佛
，學佛就是為了成佛，要不然我們何苦要這樣來
學佛？學佛，道場生活要刻苦耐勞，我們就是為
了要成佛，為了要體會正法。



在人間，我們懵懵懂懂在生活，人與人之間互相
不了解。彼此之間，自己的無明結不斷地一結一
結來結，結成了一個大的無明網。一輩子迷迷茫
茫的人生，到底什麼時候才有辦法真正透徹這是
非人事？如何才能將這個結完全都打開，沒有障
礙、沒有煩惱，海闊天空，智慧透徹？這就是我
們學佛的目標，要如何智慧透徹。



所以我們要學佛，學佛就是學得我們的真如與宇
宙天空萬物道理會合在一起，這叫做覺，覺悟。
覺悟的人叫做佛，學佛就是要這樣，要不然人生
苦難偏多啊！人人本具佛性，何苦勞動地藏菩薩
守在地獄度眾生呢？地獄永遠都沒有空的時候，
因為眾生煩惱無明結很深，不斷在複製，地獄受
苦的眾生哪有能空的時候呢？所以地藏菩薩所發
的願，真的是遙遙無期啊！所以必定要從人間，
要改變人間，要從人間的心，觀念、方向改變了
，自然心開意解，人人就地覺悟，何必到地獄去
受一大堆的苦難呢？



常常這樣說，幫助佛陀弘宣正法，其實也是幫助
地藏菩薩能趕緊地獄空了，地藏菩薩才能成佛。
豈是幫助佛與地藏菩薩嗎？話說回來，是幫助我
們自己，讓我們自己心開意解，讓我們自己真真
正正不必在人間由不得自己。所以我們做我們自
己，真真正正，大時代，大是非，完全要大覺悟
，這是為我們自己，所以我們要學佛。



「諸佛菩薩大慈悲心，護持助宣如來法」，其實
說是「護持助宣如來法」，「如來」是人人本具
啊！人人的正法應該多體會、多覺悟，我們藉道
場來磨練自性，讓我們的如來覺性趕緊能體會、
覺悟，所以藉著助佛的名稱，其實是助我們自己
的道場。我們若想是我們自己的道場，會更貼切
一些。當然，發心修行這當中，我們昨天說過了
，這當中就是我們的道場，我們要發大慈悲心，
要幫助佛陀。若說是幫助佛陀，其實是啟發自己
要深入人群，與人群多結善緣，造福人群。



人間真的是苦不堪，由不得自己的人間，到底怎
麼來？到底選擇在哪個地方？依報、正報是什麼
樣？真的是不由自己苦不堪啊！這一切都是我們
自己的路走偏了。這條路會走偏，是我們自己的
無明，是外面的緣來牽引我們，讓我們的路不正
，所以就邪魔外道。我們自己走偏了道路，超越
出我們自己的大菩提直道。這條路，我們自己出
離了這個規則，所以偏了。是外面的力量來誘引
我們偏呢？或者是自己的無明偏差呢？總而言之
，就是道心不堅定，所以令一切邪魔外道有那個
因緣將我們牽引出去。



所以希望我們能堅定道心，將如來法更加用心落
實，人人有因緣來接觸，才不會受邪魔外道惱亂
，亂了修行者的心，亂了我們凡夫的心。凡夫的
心本來就是無明，沒有一個方向，再加上了邪魔
外道輕輕煽動一下，就這樣無明復起，惱亂了眾
生的心。所以我們要好好守護人間。既是學佛，
就是要成佛，中間這個菩薩道的正法，我們要堅
持立定，立定我們的心。法聽進來，要聽進去，
不要漏掉了，要好好地「樂聞正法立誓願」。



立「四弘誓願」，「眾生無邊誓願度，煩惱無盡
誓願斷，法門無量誓願學，佛道無上誓願成」。
我們要好好用心，「樂聞」，要很歡喜來聽，聽
正法，顧好我們的心，護我們的心念，保護我們
的心念，開啟我們的智慧，分別錯或者是實，對
、錯，我們要懂得分清楚。我們就是經歷了「歷
塵劫」，我們還因為立了四弘誓願，必定要身體
力行「四無量心」，「慈悲喜捨」在人群中，這
是我們人人應該要有的。





我們說的菩薩都是過去過去無量劫，其實現在的
菩薩，在我們眼前的很多，與我們共做，幫助我
們去更遠，更遙遠的地方，去幫助一切苦難眾生
，這實在是很不簡單。好不容易已經離開那種貧
困的地方已經是幾十年了，他現在願意再回歸回
去，這實在是…，怎麼想都覺得這個人很特殊。
所以我很佩服這位在我的面前，與我們不同膚色
的人種，與我們的語系都不同，卻是與我們的心
是這麼的貼心，能幫助我們去發揮這麼大，能夠
幫忙三個國家。他現在回去之後，這三個國家肯
定能得到很好的物資，解除他們的苦難。



所以說，「諸佛菩薩大悲心，護持助宣如來法」
，我們所接受到的，佛陀教育我們慈悲喜捨，我
們就要有慈的心，悲念眾生，願意付出，像這樣
，就是佛陀所教育。但是有物資願意付出，也要
堅定，要立四弘誓願，無盡的眾生誓願度，無量
的煩惱誓願斷，這我們都要學的。無量法門誓願
學，佛道無上也誓願成，我們要堅定信心，不論
是立弘誓願，或者是行四無量心，我們總是要身
體力行。



















很長久，累世都是這樣修行，這樣過來，所以現
在在釋迦佛的道場，同樣在教化饒益無量眾生。
對待眾生循循善誘，教訓度化，饒益群生。眾生
很多，要這樣適應眾生的根機，對眾生，總是剛
強。所以，佛、諸菩薩就這樣循循善誘，適應他
們的根機這樣來化度，也要教，也要訓，這樣來
度化，這能夠饒益眾生，教化眾生。



「能以利他為自利」，這就是，名稱說我們在教
化眾生，其實，師資、師資，為了你要去教眾生
，你就要先了解一些道理，你能了解這麼多道理
，就是因為你要去教化眾生。所以你能利他，其
實是為了自利功德。你付出給別人，其實當你付
出給別人這當中，功德就在自己的身上累積起來
了；當你在教育別人時，那就是你的慧命增長了
。所以常常說，這是道場。

幫助別人就是幫助自己，幫助自己就是幫助別人











各位菩薩，學佛必定要始終一貫，學佛就是為了
成佛，要不然何苦學佛呢？學佛就是為了要解除
我們迷茫在人間，人間事事由不得自己，人間苦
難偏多。苦難的眾生是菩薩的道場，菩薩不入苦
難人群中，如何能成就菩薩？不成就菩薩，怎麼
有辦法能覺悟宇宙萬物真理呢？所以利益眾生，
其實是利益自己。所以我們要大家時時多用心。



思惟提綱（敬請貼緊上人開示的內容找答案）1118
1.地藏菩薩的大願是什麼？
2.何謂佛？學佛的目標何在？
3.在「諸佛菩薩大悲心，護持助宣如來法」這一段
，上人舉了什麼例子說明慈悲喜捨？
4.為什麼叫賢劫？
5.為什麼，名稱說我們在教化眾生，其實是自利功
德？
6.為何說：苦難的眾生是菩薩的道場？



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台


