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薰法香心得
《靜思妙蓮華》三智具足 因行圓滿
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2023年8月3日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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修行者起念立願
多劫發誓治心地

住於三智具足地 通達明了修諸行
心地無染無障礙

得無留礙
六度菩薩因行滿

我念過去劫
為求大法故

時時照顧好
自己的一念心
一念心是一顆種子

一切智
道種智
一切種智

治心地就如掃地
要關照到很細微處

佛度有緣人
有緣人受有緣度
也會發真誠的心

無量眾生
得阿羅漢果
無量眾生悟辟支佛
不可思議眾生
發菩提心
至不退轉

從發心到得道得果
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今日聞法心得
✦ 修行就是要起念立願

✦ 我們要趕緊找回，我們自己的心聲，我們要
找回我們自己這一念心。

✦ 這個記字入心，那就是種子，這叫做種子。

✦ 三智:一切智，道種智，一切種智

✦ 我念過去劫為求大法故

✦ 我們要學佛陀的心願，在這種濁惡世，堪忍
的世間，我們才更要多用心。
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用心聽，修行就是要起念立願，這念心，起心
動念，這是在我們日常生活中，人人的生活，
不就是一直在起心動念嗎？這是人人都有。但
是修行者的起心動念，與一般人的起心動念是
不一樣。凡夫心，無不都是色、聲、香、味、
觸，在我們的六根隨境起念；若是修行者呢？
我們要時時顧好我們的心，我們心對著外面的
境界，要好好地起智，智，用智慧的觀念，來
緣這個景觀。普天之下，一切聲塵、色塵無不
都是法。很多，要用修行者的心來轉念。
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在淨土的法門，《阿彌陀經》不就是這麼說嗎？
哪怕是七寶行樹，或是鳥在叫，無不是法。是
啊！每天我們都在看樹，樹有在對我們說法沒
有？有啊，草木無不都是對我們在說法。鳥叫，
是不是聲聲都是在說法中呢？牠們的世界，牠
們的語言，不論是鳥叫、貓叫、狗叫，所有的
聲音，無不都是牠們彼此的語言，是是非，或
者是說法，我們凡夫不清楚。修行者，我們用
心去體會，這就是法界眾生的聲音。
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所以說來，一切聲音無不都是說法。我們要很
了解，這法界眾生的語言，善惡聲音，我們要
清楚在起心動念，一切的景象、一切的聲音，
不論外面是什麼樣的聲音，什麼樣的境界，我
們要趕緊找回，我們自己的心聲，我們要找回
我們自己這一念心。我們要時時問自己：我今
天開始，我應該做的事情是什麼？早上我聽到
的話，今日我面對的人，所要做的事能對合起
來嗎？人、事、物和早上聽的話，有辦法會合
來嗎？



12

是要地板先掃好，再來擦桌子才對呢？或者是
桌子先擦好，再來掃地？這兩項，大家用心想
想看，什麼是對的？兩項都一定要做，前後次
序。擦桌子的人，他認為：我桌子擦好再來掃
地，這個也是一樣啊，桌子也是要擦，我只是
先擦好再來掃地，你怎麼說我不對？到底這兩
個人是哪個對呢？當然是要先地板掃好，再來
擦桌子，道理很清楚，因為你桌子若先擦好了，
再來掃地，它的結果是什麼呢？灰塵還是又飛
到桌子上。
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先掃地？還是先擦桌子？
先不論誰對誰錯，都要顧好

自己的一念心
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這就是我們要用心去體會，起心，修行者起心立
願，我們自己「我既然修行了，我要立願，我要
將我的習氣去除，平時，對、不對，我要很小心，
防非止惡，這是我修行者的本分事。」我們若懂
得防非止惡，是非分明，哪怕是發生事情，過去
就好了，沒有什麼再傳的是非。若這樣就是真空，
世間沒有什麼好計較。雖然我們聽起來，這句話、
這件事情叫做是非，是沒什麼，但是都是這樣，
一點點的事情就是變成大事情。這叫做微塵、塵
沙，塵沙不斷不斷累積累積，小小累積起來。
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所以我們要立願，哪怕是這麼小的事情，我們也
得要時時警惕，在日常生活中，小小的事情這麼
輕微，我們也得要小心。我們要長久的時間，
「多劫發誓治心地」，佛陀就是這樣。修行者就
是應該是這樣，佛陀是做給我們看、教育我們，
說給我們聽，我們接收來了，修行就是這樣，要
從這麼微小看入，然後要很長久的時間要記住，
要記著，每天聽，每天都要記住，不論是法是多
麼奧妙的道理，我們要用心記住；或者是很簡單，
生活的規則，我們全都要記住，這就是記，要記
住。
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這個「記」字入心，那就是種子，這叫做種子。我們的
種子入我們的意識來，從日常生活一直到了多劫，不是
只有我們這輩子，是來生來世。做任何事情都是一個習
慣，而且記性也是一個種子，都是在我們的意識中。所
以說，「多劫發誓治心地」，不只是今生此世立願，我
們還要多劫，長長久久，我們必定要好好地，將我們的
心地要整頓好，不要有一粒沙塵，放在我們的內心；這
粒沙塵也是一顆種子，壞的種子，就不要放在我們的心
地裡，所以我們要好好治心，治心就是修心，要長久的
時間。要「住於三智具足地」，後面會解釋，三智要很
具足，「通達明了修諸行」。我們若沒有好好地將三智
具足，我們無法體會真正真實道理。
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「我念過去劫為求大法故」。釋迦牟尼佛就是這
樣，這樣過來的，釋迦牟尼佛時時多劫以來，都
是在發誓治心，是因為他將這念心顧得好。如何
能顧得好？因為他時時都在念，念過去，這叫做
記憶過去，念過去，「我初發心那個時候，要修
行的願就是這樣。」憶念過去，不斷就是要求大
法，求大法就是利他。利他即是利己，這就是為
求大法，這是長久的時間。所以因為這樣，他可
以對人大悲，大悲平等觀無怨親想，什麼事情
「感恩啊！」
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大法就是求六度菩薩行因。菩薩行因，那就是六
波羅密要具足，滿足六波羅密，這不就是寶海梵
志那個時代，在寶藏佛的時代所發的願嗎？悲心
懇切，未來五濁惡世眾生剛強難調伏，寶海梵志
就是要發這樣的願，很懇切要去度這些，剛強難
調伏的眾生，他必定要滿足六波羅密，六度菩薩
因行要很滿足，這樣才有辦法，度這麼多剛強難
調伏的人。所以我們要很用心去體會，因為佛陀
對一切眾生，對一切的道理，要來教化一切眾生，
以「一切種智」。
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學佛就是要這樣，從很微小、有形相，日常生
活人與人之間相處，開口動舌，舉手動足中，
這麼小的事情我們都要入微，一直到了一大事
因緣，都不能輕視。所以我們要時時很用心，
這叫做修行。
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所以在這種堪忍的世間，佛陀願意來這裡度眾生，
要盼望多少人，能夠發大心、立大願呢？所以要知
道，我們要學佛陀的心願，在這種濁惡世，堪忍的
世間，我們才更要多用心。要不然在其他的國土，
應該要修行很簡單，所以，每一次都是無量數，無
量無數，但是娑婆世界就是這樣。我們就是要與佛
同樣，將這悲心就是為苦難眾生，菩薩所緣緣苦眾
生，所以我們要了解，要能體會提婆達多被授記，
已經是他入地獄去的時間，佛陀為他授記，未來可
以成佛。當然還是裡面，還有很深的意義在，所以
我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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