
薰法安心
讀書會 靜思法髓妙蓮華



2

薰法香心得
《靜思妙蓮華》利根勤修 一生頓證

1346集-20170123開示

高明智(惟智)
2023年8月17日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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墨筆難書盡，
千佛之智德，
甚深難測量，
實深難思議，
盡性相隱微，
是宗旨微妙，
諸佛智慧，
甚深微妙無量。

衍生一義無盡，
成就甚深未曾有法，
隨宜所說意趣難解，
總持實相中道之理，
群經莫及，
此經微密甚深難思，
若人依此勤修，
一生可得頓證。

闡揚一實乘法
中道之理
無有虛妄顛倒，
若聖若凡，
六道四生，
性本不二，
名一實諦。

諸佛所說甚深祕藏，悉能受持。深入禪定，了達諸法，
於剎那頃發菩提心，得不退轉，辯才無礙。

我們必須去身體力行，這就是「諸佛智慧，甚深微妙無量」，他是身體力行去體
會出來的，去了解，要累生累世，不斷不斷這樣做來的，這個「德」，內修性；

外行德。若是沒有自己去身體力行，沒辦法去體會。
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今日聞法心得
✦ 我們必須去身體力行，這就是「諸佛智慧，甚
深微妙無量」，他是身體力行去體會出來的，

✦ 天下事不斷在變，但是道理不變

✦ 將「真實甚深」講的很清楚，也提醒我們要深
入佛法，不能有顛倒亂想。

✦ 「總一切法，持一切善」，所以她的心很清淨
而單純，這就是龍女她已經所得的。

✦ 深入禪定，了達諸法。思惟修與靜慮……
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用心啊！其實用寫的實在文字也寫不完，寫不
完千佛的智德，盡我們世間所有的文字，盡我
們世間所有的筆墨，要來寫清楚佛的智德，很
難很難啊！因為千佛他的智德甚深難測量。不
只是深難測，又再是難思議，沒有辦法測量，
也實在是很深，沒辦法去將它思量，或者是用
說的，或者是來將它思考，佛這個智德。
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天地宇宙，其實，天地宇宙所含有的真理，是
我們人人本具真如藏性，是人人都有，也是如
來藏性，也是真如藏性。如來藏就是真如的本
性，這本來人人都有，但是，你要用筆去形容，
光是用議論的，來論佛所修行的過程，佛所為
眾生付出，所得到那個不可思議的法，光是用
寫筆、口論，真的愈論愈多，沒辦法去體會，
光是在論和寫和講，這樣而已。
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但是，我們必須去身體力行，這就是「諸佛智
慧，甚深微妙無量」，他是身體力行去體會出
來的，去了解，要累生累世，不斷不斷這樣做
來的，這個「德」，內修性；外行德。若是沒
有自己去身體力行，沒辦法去體會。所以說，
光是用論的法，衍生一直一直寫，愈寫愈多，
愈論愈多，所以愈是覺得佛德，我們要說的法，
會這樣衍生出了，很多很多的道理。
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所以說起來，天下事不斷在變，但是道理不變，
它的形相不斷在變，但是道理永遠是不變，宗
旨永遠不變，這就是佛智，我們人人的真如本
性，永遠都不變，是凡夫性在變，所以性相在
變，這是習氣、性相這樣在變。若是真如本性，
那個真如性是不變，這是我們要分清楚的。
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這是「一實乘法中道之理，無有虛妄顛倒」，
不要顛倒了，我們要很用心來體會，佛法是
甚深甚深，真實甚深，《無量義經》就這樣
說，我們就知道是很深的法，是非常的綿密，
毫芒有乾坤，真的是很深的道理，所以我們
不能讓我們有虛妄顛倒亂想，所以要將我們，
好好為我們糾正，讓我們了解道理。
上人今天以研究蚯蚓為喻，將「真實甚深」
講的很清楚，也提醒我們要深入佛法，不能
有顛倒亂想。
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所以「若聖若凡，六道四生，性本不二，名一
實諦」。不論是聖人，那就是諸佛菩薩，或者
是我們凡夫，人間，或者是六道。「六道」，
天、人、修羅、地獄、餓鬼、畜生。包括「四
生」，胎生、濕生、卵生、化生，凡是有生命，
這個性本不二，它根本都是同一樣，都有他的
道理。如來藏性，真如本性，都有他的道理存
在。為什麼會有「濕生」呢？天地之間，濕生
的生物學也還很多，各種生靈，光是在水底，
各種生物都有不同。
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我們星期六，看到大愛台的新聞，看，蚯蚓，
只是蚯蚓，在地下，他就能去分類，研究蚯蚓
到底有幾種。才知道，光是蚯蚓就有分別很多
種。我們看起來小小一條一條，有大的、有小
的，有很微細，他們也可以去解剖，解剖裡面
的器官，實在很微妙。(本段摘自薰法香逐字稿)
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就是龍王女才八歲而已，她的智慧就利根，
「善知眾生諸根行業」，所有的眾生的諸根，
不同的根機，所行造的善惡業，八歲的孩子就
有辦法了解，是因為她已經有得到陀羅尼。這
是八歲的龍女，已經有得陀羅尼，就是已經得
到佛法的總持門，全都了解了，「總一切法，
持一切善」，所以她的心很清淨而單純，這就
是龍女她已經所得的。
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「一切諸佛所說諸佛智慧，祕密之法藏」。就是
很深很奧妙，密，就是很微密，這個法藏。藏在
很深的裡面，所以她全都了解。「甚深秘藏，唯
為佛與佛之境界」，非凡夫所可了知之法。因為
這麼深奧的法，唯有佛和佛的境界，才有辦法了
解，這不是凡夫能夠了知，即使是菩薩，到等覺
菩薩，還差一點點才有辦法了解。但是，龍女也
已經，到達等覺菩薩這個程度了，不是我們凡夫
能夠了解的，所以叫做「秘密之法藏」，唯有佛
與佛能夠透徹了解。所以「深入禪定，了達諸
法」。
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上人將思惟修與靜慮解釋得很清楚，這一段
的開示給我很多的啟發。搭配EQ與腦神經學，
我現在可以將三者串再一起了，感到很高興。
有修練思惟修是走轉念深這條路徑，沒修練
是走初念淺這條路徑，比較衝動。
有修練，前額葉，側額葉，腦的新皮層會比
較發達，沒修練的人不發達，就使用原始腦，
走初念淺的路徑。
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另外一個翻譯，叫做「靜慮」。要很清淨的心，靜
寂清澄，要心很靜，好好來考慮一切。我們普通的
人，都是很快就衝動起來了，聽到什麼事情，歡喜
的，就這樣得意忘形，不歡喜的，發瞋怒心，很快
就衝動。菩薩不是這樣，就是要好好靜慮、思惟。
所以，「心體寂靜」。心與我們的身體，我們要常
常很安靜、很穩定，不能有衝動，這也就是禪的一
類哦！所以叫做「擔柴運水無不是禪，舉手動足無
不是禪，開口動舌無不是禪」，「禪」一字就是
「思惟修」，就是「靜慮」，讓我們的心、體，我
們的心和我們的身，這樣很寂靜。
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德具足了，無無名，無煩惱，無障礙，以物
理學來講，電阻為零，就可以100%傳導，所
以快速。一般人電阻甚至大到無法傳導，以
此譬喻就通了。
 
透過上人的開示，讓我們可以了解到，龍女，
得陀羅尼能總持一切法，菩薩六度萬行，也
全都圓滿，成就妙因。又能夠很快速的發菩
提心，當然能夠很快成就佛道。
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今天的經文是「諸佛所說甚深祕藏，悉能受
持。深入禪定，了達諸法，於剎那頃發菩提
心，得不退轉，辯才無礙。」聽完開示還不
識很清楚，做完功課細細體會，才了然於心，
感恩。
(最近/2017年初，有很多新的專案，新的任
務，作業有一點延遲，深感懺悔，但仍然堅
持認真的寫，不可以馬虎，也不能懈怠，當
勤精進，如救頭燃。)
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所以「一斷一切斷，一證一切證」，只要我們把握
當下，恆持剎那，那一念心在，所以「一剎那頃，
能至菩提，豈存次第？」不一定這樣，說這樣小乘、
中乘、大乘，我們開始接觸到的，那就是發大乘心、
修大乘法，那就是開始修行，一切都修。
總持門，持一切法，就是一切都修。斷除一切煩惱，
再也不再染著了。「證」，了解了，永遠都是，證
悟的道理永遠銘刻在心裡，這樣不斷累積起來，完
全清淨，無障礙，這就是一念心的(體)證。所以大
家用心去體會，了解道理，一理通，萬理徹。若只
是在那裡論，論很多，煩了自己的心，所以要時時
多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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