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薰法香心得
《靜思妙蓮華》於無量劫 難行苦行

1348集-20170125開示

高明智(惟智)
2023年8月19日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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慈悲慧德
長養

功德具足
修證

圓滿菩提
等覺

宇宙虛空一體
空間時間世界

真如覺性
皈合凡夫

四弘誓願 誠正信實

不離一剎那間
覺海開端妙諦
辯才樂說無礙

三皈
依

求道理/堪忍/靜思惟/入人群
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誠 眾生無邊誓願度 誠心誓願度眾生

正 煩惱無盡誓願斷 正心誓願斷煩惱

信 法門無量誓願學 信心誓願學法門

實 佛道無上誓願成 實心誓願成佛道
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今日聞法心得
✦ 「慈悲慧德長養」。這是要我們要用很長期的
時間，好好來培養，培養我們的慈悲心。

✦ 我們既然學佛，就是要成佛，我們必定要培養
出了，「四弘誓願」。

✦ 我們若能夠脫離地心的吸引，我們剎那間就能
夠體悟。

✦ 那個剎那的心把握一直到現在，永遠不會忘記

✦ 誠正信實、慈悲喜捨，這是成佛的不二法門。
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「慈悲慧德長養」。這是要我們要用很長期的時
間，好好來培養，培養我們的慈悲心。因為慈悲，
所以展開我們的智慧，所以常常說「秉慈運慧」，
我們秉承著我們的慈悲，才來運轉我們的智慧，
慈悲、智慧那就是要用長時間，好好來培養。因
為我們發心立願了，「四弘誓願」，是我們學佛
者不可缺少，諸佛菩薩最根本的大願，我們既然
學佛，就是要成佛，我們必定要培養出了，「四
弘誓願」。第一願，那就是要「眾生無邊誓願
度」。你要度眾生，就要有方法，方法就是智慧，
所以必定要培養智慧。
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慈悲心是要廣及一切眾生，那分愛，大愛無礙，
沒有這些小愛、小情、小知、小見，小小的事情
來障礙了我們，為天下眾生大愛的心，這就是要
培養。要培養出了宏觀，我們要看開一點、想廣
一點，佛的慈悲就是誓願度眾生，所以我們要發
出很大的願力。所以我們要斷除煩惱，煩惱我們
必定要斷除，沒有斷除，我們自己就度不到，要
如何度別人呢？自己就是滿心煩惱，道道地地的
凡夫，牽掛的事情很多，就是為自己這樣在牽掛，
自己在煩惱，你要如何度我們自己呢！
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這也不是今生此世，今生此世再複習，來生來
世再複習。這個複習不是複習在聽，我們要入
人群，這個人，我已經和他有緣了，來生好像
很有緣，因為我們的今生，有和他結到好緣，
這個慈悲心關懷過了，好像緣很深，來生來世，
好像很親切感，這就是這樣不斷累積，不斷累
積。所以，慈悲要用長時間來培養，培養出了
我們生生世世，我們都有慈悲心，造福人群，
結人生的好緣。
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所以我們「三皈依」，「皈依佛，當願眾生體解
大道」，要「發無上心」；「皈依法，當願眾生
深入經藏」，才「智慧如海」；那「皈依僧，當
願眾生統理大眾，一切無礙」。「三皈依」，早
晚課，我們都在念，念是念，我們有入心嗎？我
們有在長時間在培養嗎？若有，這就是我們在用
功。有在用功，才真正是在長期培養；我們這個
慈悲智慧，這樣的功德會合，具足了，這樣修行
才有辦法證，證悟這個道理，真正去體會，真正
去證悟。達成了我們，「眾生無邊誓願度」這個
願，最終就是成佛。
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所以我們要回歸到真正，宇宙虛空一體，道理回歸
宇宙間。佛陀的覺悟，就是宇宙天體合一，這就是
覺悟了天下宇宙的真理，不論是空間、時間、世界，
這麼開闊的裡面，我們人在地球，是因為地心吸引
著，凡事慢慢來，我們若能夠脫離地心的吸引，我
們剎那間就能夠體悟。就像太空梭，很快脫離地心
了，到達宇宙空間的時間，那就很快速了，因為我
們凡夫，就是還在空間、時間的世界裡，受地球地
心所吸引著，就像在人間，凡夫界，「慢慢來啦」，
所以因為慢慢來，就有生生世世。道理聽了之後，
我就快要知道了，就一輩子結束了，就要重新再來。
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但是重新再來，我們舊的煩惱，比我們在聽法，
比我們在入人群，無私的大愛，那個煩惱比無
私的大愛還更多。就再將我們複製，又掩蓋住
了，就像地心將我們吸引著，讓我們的欲念，
不斷吸引著我們，這個煩惱無明，一直循環在
我們的周圍裡。這就是我們沒辦法覺悟，沒辦
法和宇宙天體合而為一，這是我們很遺憾，讓
地球，地心的吸引力吸引住了。
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就像我們的煩惱無明，將我們吸引著，所以讓
我們解脫不了，無法解脫。佛陀，他覺悟、解
脫，已經脫離了煩惱無明了。就像脫離了這個
地心，空間、時間，不受它所束縛，這樣完全
脫離。這種的智慧，已經不受這個，「空間時
間世界」。佛陀就是已經與天體合一了，宇宙
虛空一體了，所以他的智慧遼闊。
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飛行的四種力量 自我超越(飛天)的四種力量

阻力 面對挫折的能力

重力(地心引力) 維持能量的能力

推力 不斷學習的能力

升力 控制慾望的能力

出處: 飛天的能力，作者:高明智，就業情報出版，1995
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因為這樣，所以「不離一剎那間」，覺悟道理了，
就是剎那間，他就能夠透徹了解。這樣就有辦法
可解脫，不用再經過，還要多多久的時間，所以
說「覺海開端妙諦，辯才說法無礙」。我們若能
夠覺悟，這與天體宇宙而合一，超脫了空間、時
間、世界觀，跳脫掉了，自然我們就不受這個時
間控制，就沒有什麼塵點劫。但是，修行就是，
這個塵點劫累積來，我們才有辦法在剎那間，這
樣脫離這種宇宙、時間、空間、世界，種種的煩
惱把我們束縛住，這是我們能夠跳脫，很多的煩
惱無明。
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常常跟大家說「為佛教，為眾生」，那個剎那
的心把握一直到現在，永遠不會將它忘記，絕
對是記住。這念心，若能夠堅持下去，是真如
不動，永遠一顆真心不動，不論多長的時間，
不論多少的辛苦，還是不動搖，目的只有一項，
「為佛教，為眾生」。「眾生無邊誓願度」，
就是只是一項這樣而已，所以不變。這叫做
「恆持剎那」，把握我們這念真如的本性。這
念心，這是很好的開示，我這樣將它受持起來，
不動。
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「慈悲慧德」要長時間來培養，「功德具足」才有
辦法，必須要，就是要有證悟，就是要從「把握當
下，不退初發一念心在，恆持剎那間不變」，永遠
都沒有變，這樣自然我們的真如不動地，就現前了，
自然慈悲，這種「慈悲長養」，就像提婆達多和釋
迦牟尼佛，他怎麼磨他，釋迦佛都沒有怨，還為他
授記呢！所以真如，「得真如發妙用」，自然這個
真如，我們愈透徹了解，自然它就發揮了它的妙用。
這就是表示我們要不斷累積，累積這個功德，才有
辦法證果。下功夫就對了，「誠正信實、慈悲喜
捨」，這是成佛的不二法門，這我們要好好培養。



21



22



23



24



25



26

這「積功累德」，就是「積千善而成千福相
好」，這樣不斷「累萬德而成萬德莊嚴」。要
不斷一直累積，從「百福莊嚴」，一直到「千
福莊嚴」，千千萬萬的德行這樣一直累積來，
這是很不簡單呢！所以，這段文完全就是要解，
佛陀他這樣，這麼長久修行的苦行，由智積菩
薩來講出來，講出了佛陀長久的時間修行。不
是短時的時間，不是今生此世，是在過去生，
累生世這樣一直累積，一直到今生此世，才現
相成佛，這是很不簡單。
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這就是眾生皆有佛性，真如本性眾生皆有，佛陀
就是要讓我們了解，眾生皆有佛性，皆得成佛，
這隻鱉都懂得去報恩，何況龍王女八歲，怎麼不
會成佛呢？人人本具佛性。所以我們要很感恩，
智積菩薩他有所問，我們就能減掉了一分的疑問，
因為智積菩薩有疑，他就會問；他問，文殊菩薩
就要回答；文殊菩薩回答，就有這個形象，事相
就再排出來。就如他說，釋迦牟尼佛修苦行這麼
久，才能成佛，龍女怎能這樣？這就要再等文殊
菩薩來回答了。所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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