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薰法香心得
《靜思妙蓮華》尼眾安道 祈佛授記 

1367集-20170222開示

高明智(惟智)
2023年9月17日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



6

度親人平等觀
入淨離欲俗麈

爾時、佛姨母摩訶波闍波提比丘尼、與學無學比丘尼六千人俱，
從座而起，一心合掌，瞻仰尊顏，目不暫捨。

自淨心境除垢
無染著淨煩惱

大愛道比丘尼
學無學眾尼群

心存安住於道
祈佛作證授記

度他人容易，
度自己的至親
人是更困難啊！

男女平等，能做就是做，男眾
是這樣在做，女眾也是這樣在
做，這種不分年齡，不分男女，
所以，同樣的修行，同樣一條
路走，到那個目標也一樣，定
位在那個地方。所以，菩薩的
過程，終點就是成佛。

淨飯王，大愛
道(憍曇彌)，
耶輸陀羅…

不是男女形相，
是心態、習氣。

女人修行心不
專，雜念偏多，
出家大丈夫事，
女人心很複雜。
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今日聞法心得
✦ 度他人容易，度自己的至親人是更困難啊！

✦ 因為我答應你，女眾來出家成為比丘尼，我的
正法恐怕會減短了，會減少。

✦ 出家乃是大丈夫事，但是女人心很複雜。

✦ 不是男女形相，是心態、習氣。

✦ 這是佛陀內心明知，所以故意拒絕，這就是要
警愓後世的女人。

✦ 我們要「藉假修真」，藉這個身體，能做就做。
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我們要多用心體會，釋迦牟尼佛人間度化，不
分親疏，但是一般來說，度他人容易，度自己
的至親人是更困難啊！但是佛陀他的德，成佛
了之後，幾年後回去迦毘羅衛國，父王歡喜，
希望迦毘羅衛國，人人都能夠親近佛法，這是
真理，期侍國家人民，人人能夠得到真理；身
心輕安，這是淨飯王的心願。所以，他下了命
令，只要是家庭有兩個兒子，兩個以上，就可
以讓他的兒子，至少一個出家。人民是這樣，
大臣也是這樣，王親國戚也是同樣。
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佛陀期待愈是親的人，期待他們愈能夠接近佛
法。這也就是淨飯王的用心，他相信悉達多太
子成佛之後，成為大覺者，所覺悟的天地人間
宇宙真理，絕對是沒偏錯。應該人人就有道，
要趕緊接近這真實的道理，才是他的國家的幸
福。這是淨飯王的心念。
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但是，阿難在感恩佛陀答應，佛陀就跟他說：
「你知道嗎？因為我答應你，女眾來出家成為
比丘尼，我的正法恐怕會減短了，會減少。」
阿難嚇到了，問說：「是為什麼？」就說：
「女人修行心不專，女人的嬌態、形態，體態
看來是很軟弱，心裡雜念偏多，出家乃是大丈
夫事，但是女人心很複雜。」阿難就說：「過
去諸佛，也是同樣有四眾弟子，為什麼在這個
娑婆世界，女人就有這麼大的障礙呢？」
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佛陀嘆了一口氣：「是啊！娑婆世界眾生心欲
剛強，何況男女之間若是接近，這使男人心不
得定，女人心複雜。」阿難就說：「這麼不平
等，佛陀不是說眾生皆有佛性。眾生，大慈平
等觀，哪還有男女形相？」佛陀說：「不是男
女形相，是心態、習氣。」是啊！是心態、習
氣。但是，難道真是這樣嗎？佛陀也說：「是
平等，只是心態、習氣(不同)。」
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男人平時生活，就是比較簡單的生活，每一天就
是這樣的簡單，只要盥洗乾淨，衣服整齊，這樣
就好了。但是女人就不同了，就要細心打扮，真
的看起來，一個房間裡面，女人的物，使用的東
西比男人多了，男人，一個衣櫃、一張床、一張
桌子，應該就夠了。女人就要梳妝臺，瓶瓶罐罐
很多，形形色色、奇奇怪怪的東西也很多。可見
她們的生活，這種的習氣，就已經時間很不夠用，
生活中就看出，她們的習氣的浪費，浪費時間、
浪費心思、浪費財物，這就是佛陀所說的習氣的
障礙。
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當然在佛陀，佛陀本來就是都平等，阿難來代
替摩訶波闍波提來求，這只不過佛陀用這個相，
形相，故意不願意接納女人出家。他心清楚、
明白，摩訶波闍波提一定會去求阿難，因為他
也很了解阿難，心軟，也是從小就是這樣依賴
母系，依賴媽媽，依賴像摩訶波闍波提，從小
疼惜到長大。所以，摩訶波闍波提一定會去找
阿難，阿難一定會代替他們說話，這是佛陀內
心明知，所以故意拒絕，這就是要警愓後世的
女人。
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尤其是一位委員，黃麗雲她說：「看了很不捨，我
是負責活動組，活動幹事常常要找人，但是聽到很
多，都大部分開過刀了。他們若開刀，心都掛煩在
自己要負責的工作。」像玉龍，林居士，他眼睛才
去開刀完，醫生告訴他：「一個月後，你才能去做
事情。」他一個月還沒有滿，開始就到處爬山訪視，
無不都是這樣做過來。尤其是開車載環保，他也是
這樣做。他感覺：學佛，我們是在「學佛」，不是
「佛學」。師父這樣說，這個身體都是暫時的，我
們的慧命就是要借這個身體，能夠動，能夠做，能
夠入人群，廣結法緣。所以我們一定就是要「藉假
修真」，藉這個身體，能做就做。
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所以說起來，男女平等，能做就是做，男眾是
這樣在做，女眾也是這樣在做，這種不分年齡，
不分男女，所以，同樣的修行，同樣一條路走，
到那個目標也一樣，定位在那個地方。所以，
菩薩的過程，終點就是成佛，這我們應該相信，
所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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