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薰法香心得
《靜思妙蓮華》尼首示意 眾得佛記

1368集-20170223開示

高明智(惟智)
2023年9月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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憍曇彌乃尼眾之主
故統六千而表心思
眾尼見聲聞得授記
龍女成佛感發其志

八敬法
(內容如下頁)

阿難一定會為他們
來求情，佛陀故意
刁難。提出條件。
妳們若要出家，就
要受幾種幾種規戒

於時世尊告憍曇彌：
何故憂色而視如來？
汝心將無謂我不說
汝名，授阿耨多羅
三藐三菩提記耶？

憍曇彌！我先總說
一切聲聞皆已授記。
今汝欲知記者，將
來之世。

當於六萬八千億
諸佛法中為大法
師，及六千學無
學比丘尼俱為法
師。

〈五百弟子受記品〉
衣珠喻

當於六萬八千億
諸佛法中：
六萬表六根
八千表八識
六根八識
一時清淨
名見諸佛
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八敬法：
一、即使百歲之比丘尼，見新受戒之比丘，亦應起而迎逆禮拜，
敷淨座請坐。
二、比丘尼不得在附近沒有比丘的地方，作三月的夏安居。
三、每半月的布薩與說波羅提木叉，比丘尼眾應派人至比丘眾
中求教授與說戒之人。
四、夏安居結束，則當詣僧中，求自恣之人（自恣者，懺悔之
法也）如此八法，應尊重恭敬讚嘆。不可盡形違越。
五、比丘尼不得罵謗比丘。
六、不得舉比丘之罪，說其過失，比丘能得說尼之過。
七、式叉摩那（學法女）已學戒（六法也）應從眾僧求受大戒。
八、比丘尼，犯僧殘（罪名）應於半月中在二部之僧（比丘、
比丘尼）中行摩那埵。
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今日聞法心得
✦ 「八敬法」，就是因為這樣來。

✦ 我們凡夫，人人都是本具佛性，我們有很豐富
的覺性，也是慧，智慧，慧海是人人本具，但
是我們就是這樣迷了。

✦ 千二百弟子，還有沒有在場的人，佛陀就交代，
交代給迦葉尊者，這就是佛陀的慈悲，遺教，
這是佛陀的用心。

✦ 我們的六根、八識，一時都清淨，諸佛現前。
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憍曇彌是佛的姨母，叫做摩訶波闍波提，憍曇彌
是姓，她的姓。所以，她也是捨離皇宮，富貴的
生活，帶領著五百多位的宮女，其中還有耶輸陀
羅，發心出家。但是，那段時間佛陀也不願意，
讓這群女人這樣來出家，因為他擔心，擔心她們
過去皇宮所受的生活，是這麼的富貴充足，非常
的尊貴，他擔心她們沒辦法，受著僧團這麼簡單
的生活，所以故意刁難。就是心念也知道，阿難
一定會為他們來求情，才有辦法提出條件，「妳
們若要出家，就要受幾種幾種的規戒。」
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所以「八敬法」，就是因為這樣來。一定，出家了
必定要守規律，女人有很多種習氣，驕奢，真正憍
慢、奢華的心態，尤其是皇宮的生活，恐怕沒辦法
自己自我降伏，那種過去傲慢、驕性，擔心她們沒
辦法自我降伏。所以，要來求佛她們也要出家，佛
陀就不願意接受，這就是要留給阿難，來為她們求
情，佛陀才能夠提出條件。其實，都是全都平等，
佛陀立「八敬法」，只是為這些尼眾所立的，也就
是姨母，他的阿姨，憍曇彌，希望她知難而退，或
者是能夠勇猛精進，不是退，就是精進。退，就是
「退亦佳矣」；精進，就是入僧團修行。



12



13



14



15



16



17

相信大家這段經文，大家都還記得，身懷寶珠而
不覺知，這在〈五百弟子受記品〉，這段已經描
述過，這個貧窮子流浪著，但是已經有人給他這
顆寶珠，他自己還不知道，還是落魄，求衣食還
是困難。這就是表示我們凡夫，人人都是本具佛
性，我們有很豐富的覺性，也是慧，智慧，慧海
是人人本具，但是我們就是這樣迷了，所以我們
雖然已經有人，為我們開導，就像給我們的寶珠，
已經為我們開導了，我們也接受了這個法，但是
我們還是不覺不知，身懷著寶珠，我們還不知道！
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同樣的道理，我們凡夫帶著成佛的本性，還是
在這六道裡面在製造煩惱，同樣還是這樣，無
法體會真理，還是在複製無明，還是很落魄。
這就是表示，貧窮子，就像我們凡夫一樣。
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其餘的，雖然我會再為他們授記，但是下根機，
還沒有很自在，或者還有未來呢，你應「當復如
是」，也一樣，和我現在在為人授記(一樣)，讓
他們大家知道修行，只要你認真，人人都是成佛
有分。因為每一個人都是有真如本性，即使是不
在此會的人，你也要為他們傳達下去，告訴他們，
人人都能夠得到佛授記，都能夠成佛。」成佛，
同樣十號具足，這就是佛陀交代。所以，<五百
弟子受記品>，千二百弟子，還有沒有在場的人，
佛陀就交代，交代給迦葉尊者，這就是佛陀的慈
悲，遺教，這是佛陀的用心。
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這樣，「一時」都完全清淨，名叫做「見諸
佛」。就是「六萬八千億諸佛」的意思。因為，
有六根，有八識，八識的裡面，藏著很多很多
無明煩惱，八識裡面，也能夠藏著很多很多的
功德；這種「六度萬行」，也是一樣藏在八識
裡，無明煩惱也藏在八識裡。我們全都清淨了，
那就是回歸到第九識（菴摩羅識），自然那就
是叫做「佛」。我們的真如佛性，就是「諸
佛」。這是一個表示，用數字來含蓋，形容在
時間。
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我們能夠一念清淨，一切煩惱完全去除；一念
無明起，一切煩惱複製。所以，講究的就是一
念心。所以，一念心清淨，你就能夠聞法、說
法、傳法，那就是「為大法師」。「及六千學
無學比丘尼，俱為法師」，不是只有憍曇彌你
一個，和你一起共同修行，這六千比丘尼，同
樣，在大乘法中同樣為法師，能夠去講說大乘
法。所以「六千尼眾，亦復如是」。你是這樣，
其他的比丘尼眾也是同樣，所以我們要很用心
來體會，佛陀的教法就是很平等。
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前面五百弟子受記，所以我們聞法、聽經，一
定要回顧過去。這五百弟子受記，這五百弟子
他們也提出了形容，我們流浪長久的時間，就
是凡夫，無明一念，漏失，已漏落凡夫。我們
戒、定、慧沒有修，全都是漏，滿心都是煩惱；
該守的規矩都不要守，該做的事情，我們沒去
做，我們就是不守規戒，脫離了人的這個道德，
人倫道德完全脫離了，造作很多的煩惱、垢穢。
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他可以用這顆珠去貿易，後面遇到的這位長者，看
到這位流浪在外面，「怎麼還這麼落魄啊？這麼久
以前，我就已經給你這顆珠。你怎麼不知道，還是
這樣？要不然，你這顆珠拿去變賣，你是很有錢，
很富有，你怎麼還這麼落魄？」我們就能夠了解，
覺者與迷者，覺者，他能夠道理應用自如，自己的
真如本性，與道理契合起來，就富有智慧，就能夠
天地宇宙的真理，無處不在，無法不通，我們應該
就清楚了。我們現在還是層層隔礙著，和法好像還
隔得很遠，這是因為，全都是這些無明的污染，將
我們層層隔絕掉。
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所以我們要好好用心、要用功，用功在「六根門」，
最重要的在「六根門」：眼、耳、鼻、舌、身、意，
我們的心意。眼根能夠對外面的境界，耳根聽外面
的聲音等等，一切和外塵境的接觸，我們的心是不
是有，戒、定、慧來約束我們，不要越界，我們要
防非止惡。但是，我們要殷勤精進，聞、思、修，
道理在我們的內心，沒有漏掉。我們若能夠這樣，
就是聽經，那個順序也放在心裡，也是用在日常生
活裡，這樣我們的意識，就是以我們和外面接觸，
將煩惱無明隔絕掉，將我們的六度萬行的因、行，
能夠這樣讓它趕緊累積圓滿。自然，我們的六根、
八識，一時都清淨，諸佛現前。
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很多佛都在我們的內心，只要我們用心，自然
我們的覺性，就這樣像是雨後春筍，就這樣一
直一直冒出來。我們的覺性，總是要在聞、思、
修，戒、定、慧，不要漏掉了。所以，「六
萬」、「八千」，這「六根」和「八識」，我
們要用心固守好，自然我們就不會再迷失，自
然我們就回歸真如本性，接近佛的境界。所以
我們要時時多用心！
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佛教徒常說六根清淨，其實這當中藏有祕法。
我們要好好用心、用功，用功在「六根門」，
最重要的在「六根門」：眼、耳、鼻、舌、身、
意，我們的心意。將我們的六度萬行的因行，
讓它趕緊累積圓滿。自然，我們的六根、八識，
一時都清淨。
到這裡是六根門的修練，可以得六根清淨。妙
的是上人說，接下來諸佛現前，不用等到六萬
八千億諸佛，就很多，總是現前起來。
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妙法蓮華經是一部真淨大法，教菩薩法，佛所
護念。六根清淨，接下來，七識、八識、都可
以清靜，連九識都清淨就成佛了。
這一念真淨是通無量萬億諸佛法，這就是妙，
也是祕法，有體會、有因緣、有行動的人可以
得證。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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