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薰法香心得
《靜思妙蓮華》耶輸受記 佛壽無量

1371集-20170227開示

高明智(惟智)
2023年9月24日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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求自利利他，圓滿佛果之菩薩眾大行，
即布施、持戒等菩薩之六度萬行因圓，
是五百弟子內修秘菩薩行，外現聲聞。

諦理無處不在，佛陀授記菩薩在人間，
佛法不離世間，娑婆一大事實難堪忍，
覺有情入人群，感驗四諦苦集滅道法。

佛告耶輸陀羅：汝於來
世百千萬億諸佛法中，
修菩薩行，為大法師，
漸具佛道。於善國中當
得作佛，號具足千萬光
相如來。應供、正遍知、
明行足、善逝、世間解、
無上士調御丈夫、天人
師、佛、世尊。佛壽無
量阿僧祇劫。

我們若抱這個心態，這百千萬億佛都
在我們的眼前，我們能夠用心，對人
人感恩尊重愛，這也是都叫做供養。

「做」就是我們的壽命；沒有做，世壽再長，也對人間沒有什
麼奉獻。總而言之，「壽」就是有在用的時間，這叫做壽命長；
沒有什麼用的時間，那有和沒有也差不多。
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今日聞法心得
✦ 一直都是佛陀為法募人，最期待的是弟子能體
會：法流傳重要。鼓勵人人要持法、傳法，將
法能夠用在世間，這就是佛陀最大的目標。

✦ 其實做菩薩也很簡單，我們自己所走過的路，
自己的感受，同時在人群中，來帶人向正確的
路走，這就是叫做「菩薩行」。

✦ 法收入我們的心，我們還能夠和人分享。

✦ 時間可長，時間也可短，我們要很用心體會。
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用心來體會，更用心去了解，我們一路下來，
一直都是佛陀為法募人，最期待的是弟子能體
會：法流傳重要。鼓勵人人要持法、傳法，將
法能夠用在世間，這就是佛陀最大的目標。眾
生迷茫顛倒，唯有「法」，才能夠糾正我們人
生的方向，要指方向的人，若不懂地理、形態，
是要如何為人指路、為人指方向呢？所以，佛
陀很用心。希望我們人人要用功、了解，我們
自己要知道，回歸真如本性的道路，要如何走，
這是很重要。
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其實做菩薩也很簡單，我們自己所走過的路，
自己的感受，同時在人群中，來帶人向正確的
路走，這就是叫做「菩薩行」。人生苦難偏多，
我們「法有餘」，要跟人分享；我們「利有
餘」，要去付出；我們的「力有餘」，我們要
去牽引人。眾生千千萬萬苦不堪，所以我們要
用種種方法，去應對眾生的苦難，所以，叫做
「菩薩大行」，「六度萬行」，那就是布施、
持戒、忍辱、精進、禪定、智慧等，我們修這
些行，這叫做「菩薩道」。
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布施是利他，持戒是利己；利他為先，利己是
我們的本分。不論是利他、利己，都是在六度
行之中，這全都叫做「菩薩道」。「六度」，
我們這樣來走這一條路，生生世世，時間長久，
來身體力行，那就是「六度萬行」。因緣若成
熟圓滿，我們的果報就現前了，所以叫做「因
圓」，後面應該就是「果滿」。因核果海，這
就要長久時間來修行。
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就像龍女，過去生也是很長的修行過來，也就是最
後在龍宮，再最後來靈鷲山，藉這個因緣，轉一個
身，往南方世界成佛了。這讓娑婆世界的眾生，佛
陀，釋迦牟尼佛教化的過程，又多一項，讓大家了
解眾生平等的道理。眾生平等的理論，有的人還不
很了解，有的人還有懷疑。但是龍女也藉這個因緣，
這個因緣完全充分具足了，這樣轉一個身就成佛了，
向南方世界去教導眾生，我們應該也很清楚。同樣
的道理，這「五百弟子內修菩薩行」，已經都很清
楚了，所以，裡面的種子都已經具足。當然所說的
具足，在人間來說，修行還再一段時間。
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經過了佛陀授記，自我肯定，菩薩行再啟動起
來，就再向前前進，這就是要長久的時間，互
相輾轉，這要看我們修行是不是精進。同樣在
修行。有的人很精進，體會的道理就比較明朗，
就更加清楚。有時候聽到，同樣我們裡面(常
住眾)，就是每天在聽法，聽了之後，消化了，
然後分析出來，跟大家分享，我也很歡喜，這
精益求精，這就是要不斷輾轉循環，要聽，聽
了之後，自我肯定，肯定，法收入我們的心，
我們還能夠和人分享。
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精進的人，都把長的時間促為短暫，「把握當
下，恆持剎那」，對的事情，堅持做就對了，
再也不會再讓六根門聽來的聲音，「非」的聲
音，再搖動我們的道心，不會被其他的色，亂
了我們的眼根，迷惑了我們的前程，都不會，
就是把握當下。我現在發這個心，我永遠永遠
堅持下去，這就是叫做「守六根門」，這我們
要很用心去體會。
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所以，「佛法不離世間，娑婆一大事，實難堪忍」。
這個世間，佛陀會來人間，就是因為人間難堪忍，所
以佛陀悲心難忍，他來人間，就是為眾生開、示、悟、
入。佛是這樣，所有的弟子也是這樣。所以說，「覺
有情入人群」。「覺有情」就是菩薩，入人群中去感
受，去體驗「四諦」的法。這個堪忍的世界，所以佛
陀為我們講四諦法──苦、集、滅、道。你若沒有入
人群，如何能夠體會呢？所以，「覺有情人入人群，
感驗四諦苦集滅道」，去感受，去體驗這四諦法的道
理。所以我們要用心來體會，不要浪費時間。時間可
長，時間也可短，我們要很用心體會。
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諸佛法不出修行一念心，每一尊佛都是一樣，
同樣要經過發心行菩薩道，同樣也是要出家，
同樣很明顯的菩薩行圓滿了，這都是出於一念
心，就是一切善全都要修，「總一切法，修一
切善」，心要清淨，這叫做「善淨心法」。
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介爾

（術語）形容極微弱之心也。止觀五上曰：「此三
千在一念心，若無心而已，介爾有心即具三千。」
輔行五之三曰：「言介爾者，謂剎那心，無間相續，
未曾斷絕。纔一剎那，三千具足。又介爾者，介者
弱也，謂細念也。」
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「為大法師，漸具佛道，常為大眾演法之師，
漸漸具足成佛之道」。已經為大法師，聽法之
後，法已經入心，入心之後，又再分析、解說，
讓其他的人知道，所以常常為大眾演說法之師，
這叫做法師。講，不是講就能夠全都了解，同
樣一邊聽，一邊了解，一邊解說，但是還是要
身體力行，所以叫做「漸漸具足成佛之道」。
光是講不夠，還要做得到，所以這樣一邊修行，
一邊度眾，一邊身體力行，這都要具足，這樣
一直到成佛。所以，修行就是要這樣身體力行。
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在那個地方，因為「因中」，時時「供養百千
萬億佛」，因為將來耶輸陀羅，未來修行的方
向，就是不斷供養百千萬億佛。常常告訴大家，
眾生人人本具真如本性，眾生都具有佛性，用
愛心、善念，對所有的眾生去付出，這全都是
未來佛哦！要了解啊！常不輕菩薩，「我不敢
輕視你，因為你未來也能成佛。」我們若抱這
個心態，這百千萬億佛都在我們的眼前，我們
能夠用心，對人人感恩、尊重、愛，這也是都
叫做供養。
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和人人互相互動，彼此鼓勵，時時心存感恩，
和人結好緣，讓人的心歡喜，讓人也能夠跟我
們一樣聽法，跟我們一樣行菩薩道，這也都叫
做供養！告訴過你們了，付出就是叫做供養。
要不然，我們會感覺：喔！要再供養百千萬億
佛啊，在世間要遇到佛這麼不簡單，要到多久
才能還到佛圓滿這個，「百千萬億佛的供養」？
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同樣的道理，我們想要去付出，又有人幫助我
們，和我們一起去付出，我們向這些人，我們
也要感恩；被我們幫助的人，我們也要感恩。
時時感恩，時時尊重任何一個人，自然我們都
會很歡喜，這就是因為我們付出的愛，所得來
的，所以這樣就是「萬德具足」，這叫做「悲
智雙運」。你很願意付出，這就是智慧，悲智
雙運。
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37王成枝老菩薩，在2019年2月5日晚間離開人世，享壽104歲
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你們想，壽命長，這就是「心寬念純」，有好
的事情，做就對了。利益人群，我們的心的方
向，就是向利益人群走，這就是光明，這叫做
「善」；「善」，就是心的光明。我們心寬念
純，投入做下去，「做」就是我們的壽命；沒
有做，世壽再長，也對人間沒有什麼奉獻。總
而言之，「壽」就是有在用的時間，這叫做壽
命長；沒有什麼用的時間，那有和沒有也差不
多。所以，大家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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