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薰法香心得
《靜思妙蓮華》敬順聖意 滿弘誓願

1375集-20170303開示

高明智(惟智)
2023年10月1日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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諸佛道同立四弘誓願

誠懇為眾生苦勤教化

正念斷諸煩惱除塵垢

信法無上微妙願恆持

實化淨盡極微圓鏡智

一念心 立誓願 佛佛道同

誠心 度眾生 勤教化

正心 斷煩惱 除塵垢

信心 學法門 願恆持

實心 成佛道 圓鏡智

無上甚深微妙法    要學法，你若沒有信，那就學不起來了。
要怎麼斷煩惱？斷很多的煩惱，才能夠得到微妙的法。微妙的
法入心了，你才能夠發出了那個「甘願」。
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今日聞法心得
✦ 「佛佛道同。」每一尊佛，成佛最基礎的源頭，
一定就是要發弘誓願。

✦ 每一天每一個時刻，一念間、剎那間，這個短
時間，都不可以離開正念，這就是「無漏」。

✦ 要學法，你若沒有信，那就學不起來了。斷很
多的煩惱，才能夠得到微妙的法。才能夠甘願

✦ 以諸賢各守護一方，分疆立界

✦ 然世間無不可化之人，亦無不可行道之處。
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多用心，多了解，「諸佛道同」。常常一句話
這樣說：「佛佛道同。」每一尊佛，成佛最基
礎的源頭，一定就是要發弘誓願，這是諸佛一
定要有的，我們修行者也是一樣。佛發願，成
佛了，我們現在叫做學佛，學佛就是學佛他開
頭那一念心，我們也就跟隨佛那念心。最基礎
的就是立「四弘誓願」，這是很重要。
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所以，不厭其煩一再跟大家提起，佛佛道同，
每一尊佛的根本大願，那是立「四弘誓願」，
這是我們要學。所以，都是很誠懇，要從最內
心底那個誠懇，表達出來。誠，誠意，我們才
能夠做得真甘願、很歡喜。我們若沒有誠懇的
心，被動，我們就不太甘願，做的就沒辦法這
樣長長久久，心安住下來，這就很困難。所以，
這個誠懇是很重要，在我們修行者絕對不能缺
少。
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每一天每一個時刻，最短的時間，一念間、剎
那間，這個短時間，我們都不可以離開正念，
我們才有辦法，除掉塵垢諸煩惱，這就是「無
漏」。我們不要將法漏掉了，我們要用法在日
常生活中，我們才有辦法防非止惡，我們才能
夠時時，「眾善奉行，諸惡莫作」，這都是在
「斷諸煩惱除塵垢」。提醒我們要時時要用心，
在誠懇、正念中，若這樣我們諸法無漏，就沒
煩惱。
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若正念堅固，我們信法，就是清淨的妙法，方
法我們愈來愈了解，這防非的方法我們愈來愈
清楚，如何去止惡，就能斷煩惱，所以很多法
我們一定要學。要學法，你若沒有信，那就學
不起來了。要怎麼斷煩惱？斷很多的煩惱，才
能夠得到微妙的法。微妙的法入心了，你才能
夠發出了那個「甘願」。
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發大願，我發的願是很歡喜的願，我為人付出，
我是很歡喜的，所以「甘願做，歡喜受」。這
個甘願，就沒有苦了；沒有苦，那就是得法的
歡喜。若能夠這樣，就恆持，發願恆持，我們
的心，永遠一個方向沒有差別，就是這個方向，
毫釐都沒有差。我們若讓它差掉了，差毫釐，
失千里。我們能夠「信法無上微妙」，這個
「願恆持」，那就是很準確，方向沒有偏差，
一直向前走。
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這個「微妙」，就是綿密的道理，我們愈來愈
體會，愈來愈了解，自然預防煩惱進來，煩惱
不會卡到我們的心，不會污染到我們的念，變
成了很自然。就像健康人，呼吸，沒有感覺，
走路，沒有感覺，所做的一切都不覺得苦，這
全都是很綿密的道理。我們若能夠體會了解了，
自然這個願恆持，絕對沒有偏差，也沒有停歇，
還是不斷向前。地球同樣這樣轉，太陽同樣沒
有起落，這就成為很自然。
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希望人人能夠體會，法的正知、正見、正解、
正行業等等，所以這是開始表達出來。「周旋
往返，十方世界」，是要顯示，顯示出了「誓
願無窮盡」，他們願意來來去去，只要佛陀您
所關心，所要護念的，我們都會去，所以叫做
「周旋往返十方」。這就是「以諸賢各守護一
方，分疆立界」。
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世間，大家都能夠教化，這個娑婆世界的眾生
雖然剛強，也是同樣能夠教化。「亦無不可行
道之處」，也沒有道行不通的地方。人，沒有
不能度的人，也沒有不能走的路，所以這不困
難。對發大乘心的人，他就不困難。「行圓趨
果」，這就是能夠到達了我們修行，「六度萬
行」，我們要入人群，不分時間，長時間、短
時間，我們這幾天也在講時間。
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時間，無數的過去生，或者是現在，短暫把握
住一念，我們入心來，好好把握，恆持剎那。
這念心是永遠在的，時間沒有分，空間沒有分，
人間沒有分，我們已經就是這個人群中，「六
度萬行」，已經「行圓」，要「趨果」去了，
已經很圓滿了。
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所以，「時清道泰」，任何時間我們的心都很
清，我們的心都很淨，我們的心一點點塵垢都
沒有，全都沒有了。「正念斷諸煩惱除塵垢」，
全都沒有了，所以到這時候，「時清道泰」。
「無處不道場」。沒有人不能度的，沒有地方
不能走的，沒有時間不能做的。所以，不論時
間長短，或者空間大小，或者是人類這種類多
少，不論什麼樣的脾氣，不論是什麼樣的個性，
我們都能夠用心。
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各位，愛的力量就是這樣，佛關懷的地方無處
不在，佛陀所悲憫的眾生，是沒有一個人他願
意放棄的。所以，佛陀期待弟子也能夠任何時、
任何處、任何人，都能夠將法普遍傳出，這就
是要發「四弘誓願」。我們要很誠懇來度眾生，
要正念來斷煩惱；我們要信法，就是要恆持法。
我們要實，就是用心，果實累累來成就我們的
大圓鏡智，我們的內心清淨無染穢，入人群不
受污染。所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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