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薰法香心得
《靜思妙蓮華》假名練若 自譽蔑他

1379集-20170307開示

高明智(惟智)
2023年10月7日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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謂法將滅時出家修行人
多貪利養唯思口體供奉

貪著利養故，與白衣說法，為世所恭敬，如六通羅漢。
是人懷惡心，常念世俗事，假名阿練若，好出我等過。

表明惡比丘之假行
離內外真修
內修心在養性
外端正在行為
向內滋養慧命
向外行儀弘聖道

不以勤苦操勞遂漸衰邁
不能弘通佛教時逝法斷

「與事無爭則事安，與人無爭則
人安，與世無爭則世安」，一直
和大家這樣講過，這是我們修行
的目標。雖然我們入人群，應該
完全都無爭，這才是真正心淨，
境淨，真正是淨行。
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今日聞法心得
✦ 不好好把握入心，這樣道理不存於心裡，什麼
我們都空的。所以我們要好好自我警覺。

✦ 但是當中，老實修行的，這些人有心修行在人
群，卻是讓這些兩極端掩蓋過去了。

✦ 「與事無爭則事安，與人無爭則人安，與世無
爭則世安」，這是我們修行的目標。

✦ 惡比丘之假行，離內外真修

✦ 讓我們能夠知道，未來真的要修行不簡單。
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感慨良多，用心啊！「是日已過，命亦隨減」，時
間好好要利用，我們若沒利用時間，時日空過了，
這是人生一大的損失；不只是損失了聞法，損失了
體會道理，損失了我們修行。身是載道器，年輕時，
記憶力好，領悟力強，吸收佛法不困難。願意身體
力行，入人群中去付出，這更是容易。時光不留給
人，我們若不去做，時間，時間這樣就流逝過去了。
法，不好好把握入心，這樣道理不存於心裡，什麼
我們都空的。我們又沒投入人群，又沒去結好緣，
體力也是會衰邁了，所以我們要好好自我警覺。
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們說過了，在惡世法末的時代，惡比丘只是空有形
相，而沒有實修行，這樣的修行，名稱修行人，真
的是很可惜。在經文裡面，我們可以體會很多。所
以說「法將滅時」，這就是末法，法已經將近到末
端之時，出家修行的人到底是怎麼修行？他們「多
貪利養」。心裡只是想，想在生活中的享受，能夠
暢盡口欲；讓我們的身體，住，住的地方很舒服。
身體、口欲、感受，都是只有貪在供養，貪在享受。
若像這樣，名稱叫做修行，不但對自己無益，再者
對佛法是一大的損傷，所以我們要很用心。
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其實在人群中，發心立願也是有，老實在修行，
依教奉行，入人群度眾生，也是有。但是就是
壞的形態，蓋過了真實修行的。但是在「阿練
若」，遠離人群，就是以為自己很清淨，「無
諍」，以為他這樣在修行，就已經很清高了，
所以，他也是看不起，在人群中的修行者，這
就是未來有這樣兩極端的惡。但是當中，老實
修行的，這些人有心修行在人群，卻是讓這些
兩極端掩蓋過去了。
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所以，菩薩他就是佛前，來講說未來，未來末世的
形態若是變成這樣，這些人，未來的世間，大家怕
辛苦，「不以勤苦操勞遂漸衰邁」。這些人都是這
樣，在社會人群貪求利養，時間空過，只有一個名
稱修行，這樣而已，就一直過一直過，這個生活空
過。很怕操勞，很怕辛苦，但是時間也這樣空過了。
所以「遂漸衰邁」。這不是說我不要操勞，我就能
常常體態很好，常常年輕，不是這樣！時日是不能
留給我們，同樣時間過，體態，我們的身體同樣，
生態也是在衰邁中，這樣消逝去了，空空過一輩子。
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「不能弘通佛陀」，不能弘通佛陀的教育，時
間就是這樣這樣一直過，法就這樣斷掉了，這
叫做「末世」，這叫做法將滅。佛法會將在人
間消滅掉了，到這樣的時代，大家怕辛苦，修
行，光是貪圖人家供養而已，不想要好好做典
範，不想要好好弘揚佛的教法。回過頭來，敗
壞佛法，這樣時間一直過，佛法會滅得很快。
這就是菩薩他說清楚，佛陀擔心的未來；擔心
未來，佛法就是會變成這樣。
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像這樣「自不解妙義」，自己沒有好好，將這個微
妙的道理好好去體會，好好去了解，這要如何能了
解妙義呢？不是只有在經典中就能體會到。經典所
說的，是很靜，靜態，在靜中要入動態中去體會，
常常告訴大家：「入人群中，人人身上都有一部經，
每一個人那個經歷的經典，是活的經典。我們在動
態中，體會到佛的教法是這樣說，在人群中體驗到，
真實是這樣的形態，應該動靜要會合。」卻是這些
人只取在靜，與世無爭，不肯入人群，這樣的人，
這在「阿練若」裡。
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「自譽蔑他」，自己讚歎自己，以為自己很了
不起，像這樣的人，即使是在阿練若裡，也不
是無諍。「阿練若」的名稱，叫做「無諍」，
就是精舍。既然入精舍修行，就是要與人無爭，
與世無爭，與事無爭，「與事無爭則事安，與
人無爭則人安，與世無爭則世安」，一直和大
家這樣講過，這是我們修行的目標。雖然我們
入人群，應該完全都無爭，這才是真正心淨，
境淨，真正是淨行。
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未來有這樣的比丘，這段經文的表達，就是
「惡比丘之假行，離內外真修」。外面就是在
世俗人、大護法群中，在那裡攀緣，內心就是
心沒有定力，就是散漫心，這是離開了這種內
外真修的行，外面放縱在人群中，內心就是無
定力，這就是惡比丘。
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外，外行，那就是要好好端正行為，你的行為是在你
的起心動念，你是什麼行為，那就是知道你的心性，
你的內心，你的習氣還沒有改除。所以我們的行為，
在外面的造作，都會大大小小粗細犯錯。修行要有內
修、外行，內修是「誠正信實」，外行是「端正行
為」，用這樣很白話，我們就能夠很清楚。所以，
「外端正在行為」。「向內滋養慧命」，向內，我們
要好好滋養我們的慧命；向外，我們的行儀是在弘聖
道。修行就要有修行的形態，作為人間的典範，佛法
才能因為你的典範，而興盛起來。你若是在外面形態
不端，就很直接損害佛教的名譽，這就是我們要很用
心。
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這末世中的人，多是這樣懷增上慢，這就是很
擔心。到了末世，在這個末世，就是法已經在
世間，將近要消滅掉了。為什麼法在世間將要
消滅掉呢？因為人多是懷增上慢。這些修行者，
和這人群凡夫，同樣都是在增上慢中，和凡夫
沒有差別，只是名稱上，這樣形態上說他是出
家人，其實內還是與凡夫一模樣，同樣的。
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這就是那個模樣只是這樣自高，自己讚譽自己，
讓人家看到外表好像很有修行，是六通的羅漢，
這種，企圖得諸世人之所恭敬，自己要仿冒，
仿冒著有修行人的形態，只是著這個修行者的
衣服，彷彿中讓人看到以為他有修行，以為他
已經得六通的修行人。這是他自己內心的企圖，
希望世間的人供養，所以在人的面前，好像很
有修行。
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「搜尋諸持經者之過失」。就是一直要去找，他有
什麼樣的缺點嗎，一點點就要將它說得很大。或者
是只是看到，不了解，就吐虛去毀謗，「一人吐虛，
萬人傳實」，這就是這樣。對有修行的人，他就是
這樣，要去找出他的缺點等等。這就是這些惡比丘，
對善良的出家人，老實修行，傳佛法的人，就是這
樣，一直想盡辦法要去毀謗他。這說出了這些修行
者的過錯，這就是「惡比丘」，要說老實修行人的
過失，這個毀謗的心態，這就不對了，這就是真的
是惡。
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未來，到底我們再來的未來，這樣的世代，就
是在什麼時候呢？是在我們的現在，有少數的
人這樣嗎？或者是在我們的未來，我們的未來
有多數的修行者，是這樣呢？「假名阿練若」，
假名說他是在修苦行，或者是不實，口說法，
沒有真實的心，這樣表達文字的意，但是沒有
真實內心的修行。像這樣的人，未來到底有多
少呢？這是很擔心啊！
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這種「好出我等過」，好出我等，要弘經的人
的過失，老實要修行，反過頭來受他們毀謗。
不論是在人群中在造謠，這種惡比丘，或者是
在靜處說他是在苦修，但是對在老實修行，要
老實將法傳法的人，卻是有這樣對他們來毀謗。
這就是這些菩薩表達出了，未來他們若是要入
人群，就是會遇到這樣，兩邊不同的修行方式，
心不正的修行者。自己若要在那個地方，去弘
揚佛法，就是會受到這樣的壓力。
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因為這樣，所以大家雖然得記了，不敢，不敢
在這個地方，不敢繼續在娑婆，因為繼續在娑
婆，未來的眾生，哪怕是修行者，也是這麼剛
強，就是難調伏，不順正法教育，這麼的多。
這是菩薩所表達出來的，讓我們能夠知道，未
來真的要修行不簡單。所以，我們要時時多用
心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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