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薰法香心得
《靜思妙蓮華》應病施藥 說法無畏
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今日聞法心得
✦ 憶持

✦ 言行合一，在人群中說法無所畏

✦ 瞋怒之火起，欲念之水漲起來

✦ 若聞是經，即入圓教，名為巧度

✦ 最重要的法，就是善行菩薩之道

✦ 生生世世累積如來無量教法

✦ 種種所行之法無所執著
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憶持
✦ 就就是說我們發大心、立大願，發心立願，經如
何教我們，我們如何來讀，讀經，受教入心；受
教入心，也堅持記憶。讀，不是讀過就好了，讀，
還要入在心裡，還要不斷去回憶，經的教義是什
麼？什麼因緣，佛講這樣的經？這部經教育我們，
就是我們的根機適合這部經，告知我們這部經的
路，是要讓我們能走，所以讀經受教之後，我們
要去身體力行，所以叫做憶持，要常常記得，就
要這樣落實在我們的行動，行動中不離開道理。
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普賢。若有受持讀誦。正憶念。修習書寫
是法華經者。當知是人則見釋迦牟尼佛。
如從佛口聞此經典。當知是人供養釋迦牟
尼佛。當知是人。佛讚善哉。當知是人。
為釋迦牟尼佛手摩其頭。當知是人。為釋
迦牟尼佛衣之所覆。
《普賢菩薩勸發品第二十八》
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言行合一，在人群中說法無所畏

✦ 因為我們的行為與法是合一，聽與說出去，
以及我們做的都是一致，所以我們能安心
在大眾中，向大家說法。如是我聞，佛經
裡是這樣這樣說，說我們所做的，做我們
所說的，因為佛這樣敎我們，我們就這樣
學，我們就這樣做，我們這樣做，就做我
們所說，說我們所做，言行合一，這樣在
人群中說法無所畏。
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聽 說 做
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瞋怒之火起，欲念之水漲起來
✦ 「盡知法藥應病治」。世間眾生就是身心不調和，
大乾坤是四大不調，小乾坤，人心是心念不調和。
因為我們的心念不調和，所以容易瞋怒之火起，
欲念之水漲起來，時時都是在癡念中愚昧這樣過。
所以，四大不調，在我們的心地，這種乾旱缺法，
這就是愚昧，就像天地缺雨水，缺雨水，法水沒
有來滋潤我們的心地，所以我們的心地，善的種
子無法下種，所以就是愚昧，愚昧就是癡念，眾
生就是這樣。
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聽 說 做

聞持教法

憶持不忘

說法無畏

法藥治病

異見摧破

正法悉立

菩薩
善行
菩薩
之道
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菩薩能聞持教法
憶持眾義而不忘
大眾中說法不畏
盡知法藥應病治
隨根性樂說無畏
義詞辯說法無畏
一切異見皆摧破
一切正法悉成立

委內瑞拉， 2016通貨膨脹，吳冉云師姊經營大型
超市，救濟貧苦，說法無畏教化眾生，獲得尊重。
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若聞是經，即入圓教，名為巧度
✦ 所以，「未善行」；未善行就是說，過去所說的，未能

巧度，「若聞是經，即入圓教，名為巧度」，這叫做善
行。還沒善行菩薩道的人，就是還沒得到巧度，就是發
大心、立大願，入人群中去，要去度眾生，要度眾生，
你就要有種種方便法，要隨機應教，這是佛佛道同，要
巧度，就是應眾生根機，度化眾生。所以若沒有得到
《法華經》，不知道方法在人群中，在天下人間去暢通，
去巧度眾生。所以「若聞是經」，若有聽到這部經，就
是《法華經》，「即入圓教」，「法華」就是「圓教」，
「即入圓教，名為巧度」，我們前面有說過，這叫做善
行。
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最重要的法，就是善行菩薩之道
✦ 經典經文這樣說，就是說，「即使有人，(曾)得聞是經

典者，乃是必要之道」，是佛陀心所祕藏，佛陀四十多
年，成佛四十多年來，這個法，佛的本懷這樣護著，一
直守護在他的內心，就是《法華經》。諸佛道同，這部
經典是必要之道。所以「故乃能善行菩薩之道」。因為
是佛心所懷抱著，要為眾生所說最重要的法，最重要的
法，就是善行菩薩之道，這是千經萬論，唯一就是要希
望眾生，能善行菩薩之道，這在這段經文這樣說出來。
也就是說，「善於行此菩薩之勝道」。要完成菩薩殊勝
之道，菩薩必定要具足如來無量教法。
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生生世世累積如來無量教法

✦ 菩薩不是發菩薩心就好了，他要無量劫以
來不斷要歷練，要不斷去求法，法入心，
生生世世累積如來無量教法，這就是菩薩
以如來無量的教義，就是要自利，同時也
要利他。在修行的過程，這也是自利，雖
然入人群中，也是在造福結善緣，但是造
福結善緣，回報回來，是自己被尊重。
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種種所行之法無所執著
✦ 「種種所行之法無所執著」。我們在修行，真的要開闊

我們的心，心包太虛，與天體合一，這種無所著，不受
污染，不會受人群中，種種形色、聲音，來污染了我們
的心，於法若很透徹，就不受污染，無所著就不受污染。
「斯即善行菩薩道」的意思。我們要好好開闊心胸，要
好好將佛法去探討了解，聽一法就要拳拳服膺，要記憶
著，要憶持，種種的道理不要忘記了，舉手動足，無不
都是法，要用這個法，住在心中。人人有個靈山塔，我
們這個靈山塔讓人看到了，讓人起歡喜心，到處都可以
建立靈山塔，人人的心中都是一座靈山塔，我們若是了
解，心有靈山塔在，到處無不都是法。
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