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薰法香心得
《靜思妙蓮華》其心決定 知水必近
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今日聞法心得
✦ 佛陀來人間，指導我們要宏觀天下，不是只
看自己而已，我們要看，看透世間。

✦ 佛陀就是要來叫醒我們

✦ 人生有無量苦

✦ 由不得自己正報、依報

✦ 人總是能翻轉、能改變

✦ 慈濟人用佛心，大慈悲心，身體力行，這就
是愛的力量，菩薩的行蹤。
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法華經是修行成佛之要道
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佛陀來人間，指導我們要宏觀天下
✦ 佛陀來人間，指導我們要宏觀天下，不是只
看自己而已，我們要看，看透世間，向我們
所說的苦，說不定有過去生造福的人，來到
今生此，他不覺得苦，或者是過去生在迷茫
中，很迷，再來這個人生，同樣像是在酒醉
鄉裡，每天都像在酒醉一樣，又半醒又半醉
這樣的人生，道理都不知道，就是這樣來蹧
蹋自己，對人人沒有利益，這樣又是再過一
生，這樣的人生也很多。
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佛陀就是要來叫醒我們
✦ 佛陀就是要來叫醒我們，不要半醒半醉，我們應
該要全醒過來，全醒過來，了解自己，什麼樣的
人生。僅管你富貴，但是人生苦短，你在富貴中
有生、老、病、死，有求不得，有愛別離，有生
離死別，要有感觸到這種人生八苦，好好想想自
己，讓你生活怎麼的好，同樣有老、病、死的苦。
也有你所愛的人偏偏要離開，也有你周圍的人，
說不定與你無緣的，見面就是煩惱，見面就是讓
我們起無明。
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人生有無量苦
✦ 光是自己的人生，用心想，何況佛陀來教我們，
不是只教你，知道自己，知道人生的八苦。人生
有無量苦，人生的苦，普天之下，還要教我們知
道，宇宙間萬物的道理，眾生如何造業，如何共
業，在這大宇宙間的四大不調和，地、水、火、
風等等，大災難若起時，這也是在佛經之中，在
這部經的涵蓋裡，裡面都可以向我們說很多。
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由不得自己正報、依報
✦ 我們要宏觀天下，今天的富貴，不代表來世還是
人生，也不代表來世同樣是富貴人家，或者是在
文明的世界，不一定，由不得自己正報、依報，
說不定生在那個，最最貧困的地方。看到在世間
有多少國家呢？我看到的那就是在海地。海地，
我們已經是幫助，很多年的時間了，幾年的時間，
慈濟人進進出出在海地，尤其是美國思晟，五六
年間，在那個地方來來回回，也已超過了六十次。
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人總是能翻轉、能改變
✦ 人總是能翻轉、能改變，只要有心有願，
自然就有這分力量，去漸漸改變那些人，
生活上的規則。對人，能慢慢教導他們了
解，知道感恩，有人來幫助，我們要用感
恩心來接受。慢慢看到，大家開始懂得用
尊重的心，今年在發白米，已經發現到了
當地的人，開始懂得要出來做志工了。
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人總是能翻轉、能改變
✦ 就像祕書學校的學生，她就懂得要出來，當
真善美志工，像是會來幫忙做記錄，一些文
書的工作，她們就會來幫忙寫、幫忙記等等，
就可以來幫助。在那裡的人，開始會很自動
來幫忙扛米，幫忙搬等等。還有，讓人看了
很歡喜的，就是他們已經懂得排隊了，不用
軍隊去約束他們，他們自己就懂得維持次序，
懂得排隊來領米。這是在今年，已經慢慢看
到人開始在轉變了。
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慈濟人用佛心，大慈悲心，身體力行
✦ 看看美國慈濟人，現在在海地，現在在厄瓜多，
用佛心，大慈悲心，身體力行，在現在，在這兩
個國家，他們已經在那裡付出。這就是「求佛果，
必得其方則易」，知道那個方向了，這就是行菩
薩道，方向就是菩薩道，去付出。來來回回，厄
瓜多，第二次，海地，已經超過六十次，這就是
愛的力量，菩薩的行蹤。所以「此經是，修行成
佛之要道」，這就是我們要知道，天下間的苦難，
我們知道方向，去身體力行。
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感恩尊重愛，付出無所求，還要說感恩

人能翻轉改變，只要有心有願，就有力
佛心 慈悲心
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佛陀已經為我們開啟，我們要趕緊轉入大乘
法來，從那鹿車、羊車，這樣將它趕緊，過
來大白牛車，不是只為自己，我們還要為他
人，這大白牛車。這樣從羊車、鹿車，那個
乾慧地，變成了大白牛車，自度兼度他人，
康莊的大路，覺道，我們就能向前走去了，
這樣漸進。「加功不已」，就是一直加緊。

2013年海燕風災重創
菲律賓，慈濟啟動「以
工代賑」創新救災模式
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藥王啊！你知道嗎？就像有人很口渴，需要水，在那個高原
想要找水，要鑿井，怎麼鑿都還是看到乾土。我們就要知道，
一直鑿還是乾的土，這就是邊在修行，在做善事，就是一直
帶著煩惱做善事，也是帶著煩惱在修行。帶煩惱修行，這離
水還很遠。修行雖然是很好，但是還無法，得到那個法水來
滋潤，還離水很遠。所以我們要唯有菩薩道，菩薩道，才真
真正正，能讓我們抖擻掉所有的煩惱。就如動物若跌入水中
上來，全身，牠就要抖擻，就是要這樣出力，自己身體振動，
將水抖掉。同樣的道理，我們要發憤，身體不要再受污染，
到我們的身上，這是我們的慧命，所以我們一定要去除煩惱，
來求佛法，不要帶煩惱求佛法；帶煩惱求佛法，這樣就很可
惜了。



18



19

「施功不已」，一直一直，雖然在鑿井時，應
該我們若知道方法，有那個法脈方向，方向我
們知道了，我們要用功，一直不斷不斷用功，
雖然一層是乾的土，你再用功下去，將煩惱去
除，用功的方法去除煩惱，繼續再施功。施功，
還要再一直用功下去，「施功不已」，就是不
停歇，一直一直展施我們求法的心。進步，精
進，向前不斷進步走。
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【內凡】
（術語）未得真證以來，總名凡夫，此中分內外二種。
得似解之位為內凡，未得似解之位為外凡。
小乘以五停心、別相念處、總相念處，之三賢位為外凡。
軟、頂、忍、世第一法，之四善根位為內凡。
大乘之行位，以十信之位為外凡，十住已上之三賢位為
內凡。天台之六即，觀行即以前為外凡，相似即為內凡。
四教儀集註中曰：「相似見理名內，未得似解名外。」
又曰：「漸見法性，心遊理內，身居有漏，聖道未生，
故名內凡。」大乘義章十七末曰：「種性以上漸息緣故，
內求真性，故名為內。」 (佛學大辭典)
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上圖是
小乘的外凡與內凡位
下圖是
大乘的外凡與內凡位
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今日聞法心得
✦ 佛陀來人間，指導我們要宏觀天下，不是只
看自己而已，我們要看，看透世間。

✦ 佛陀就是要來叫醒我們

✦ 人生有無量苦

✦ 由不得自己正報、依報

✦ 人總是能翻轉、能改變

✦ 慈濟人用佛心，大慈悲心，身體力行，這就
是愛的力量，菩薩的行蹤。
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