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薰法香心得
《靜思妙蓮華》新學菩薩 聞經驚疑

1237集-20160804開示

高明智(惟智)
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今日聞法心得
✦ 佛陀教育我們，希望我們能人人，顧自己、
顧他人，彼此互相照顧，人與人之間要合心

✦ 里仁之美，擇不處仁，焉得知？

✦ 同一念的心，不就是同一個方向，人和

✦ 我們一聞佛法，一聞千悟，聽到好像很熟悉

✦ 從煩惱無明中淬鍊出那分，真實的菩提覺道
出來

✦ 修行要自己修，吃飯要自己吃才會飽
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修行的過程，就是要用功夫，雖然相信佛法，我們要
將煩惱都去除，接受佛陀的教法，要展現出了利己兼
利他人，沒有煩惱，沒有貪求，這就是一心向前前進。
我們若是帶著煩惱在修行，豈不就是像用功掘土在那
高原？儘管很想學佛、成佛，但是還帶著煩惱，要學
佛、成佛，就像在高原裡，帶著煩惱在修行用功，這
還是乾的土。我們就要懂得知道，要去除無明，自己
若有不好的習氣，我們應該要及時改，除去了我們的
習氣，習氣若不去除，煩惱還是覆在我們的真如上，
層層疊疊，就是這樣一層一層覆住，覆住，這就像垢
穢，垢穢遮蓋在我們的心裡。
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佛陀教育我們，希望我們能人人，顧自己、
顧他人，彼此互相照顧，我們一直在推行，
合心、和氣、互愛、協力。慈濟人，人與
人之間要合心起來，彼此和和氣氣，互相
疼惜、關懷。
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里仁
之美

敦親
睦鄰
家庭
平安
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你看，這不就是里仁之美嗎？孔夫子就是這麼說，真
正最幸福的，社會能祥和，除了家家和睦，我們還會
選擇，在鄰里很和睦的地方，這就是有智慧的人。孔
子說：「擇不處仁，焉得知？」我們要選擇要住的地
方，若不選擇在很和睦，大家很合心、和氣、互愛，
若不懂得選這樣的地方，那就是沒有智慧的人。但是
這個環境是人做出來的，人心，佛陀就是要敎育我們
人人和氣，我們要敦親睦鄰，我們的家庭平安，別人
的家庭平安。我們了解佛法，通達道理，別人也一起
來了解佛法，通達法的真理，這樣人的心，豈不是全
都和起來嗎？萬眾一心。這不是不可能，佛陀就是希
望能教育我們這樣。
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常常在說，同一念心，就同一個動作，
「入經藏」，幾千人，近萬人都能同一個
聲音，同一個動作。這同這個動作，同這
個聲音，不就是同一念的心，不就是同一
個方向呢？這就是我們要追求的目標，人
和。有心，人生的苦難，我們都有辦法救
度他。
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總而言之，大家合起來，又有
萬里這些，就這樣結成一個團
隊起來，這樣常常去作伴，將
他的身體整理得很好，陪伴三
四年了。

菩薩只要有心，能夠使鄰里
和睦，只要你有心要救人，
像這樣十幾年封閉了自己，
那只要長時間，人與人之間
輪流，開始要出門，開始要
帶他去看醫生，慈濟人要替
他整理身體，讓他乾淨。要
出門，慈誠就背他，不敢走
路出門，背上車。
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他接受訪問時，自己也這樣說：「這位師兄，我進進
出出這樣背我，我被他背，我自己內心也覺得，我難
道沒有力氣可走？我難道真的會跌倒？我不應該，常
常增加這師兄的負擔。」他開始心就會這樣想了，漸
漸地懂得自己試走，陪他去看醫生就不必用背的了，
只要這樣來陪他。這三四年的時間，看醫生、進進出
出，然後陪他去做環保，一直到了能接受，大愛臺的
訪問，這麼的自在，這都是要有一大群人，這種同心
協力這樣陪伴他。這位現年已經五十八歲了，我們接
觸時是五十四歲，現在已經他也能去付出了，幫助別
人。 關鍵是他自己打開心門，菩提心開
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這就是佛陀來人間開方便門，開權顯實，這樣從循循
善誘來教導，一直到引導我們走入菩薩道去。這些走
入菩薩道，這群菩薩過去也是顛倒人生過，現在菩薩
道走得這麼穩定，也有很多人就是這樣走過來。這是
佛陀他的用心，智慧幫助眾生。人人本具佛性，佛陀
的教法來幫助眾生，去除無明煩惱，顯示出了我們真
如的本性，這是佛陀的愛。堅定信心，相信人人與佛
同等，人人可成佛，所以對眾生有信心。只是眾生對
自己沒有信心，所以懷著那分的怖畏，不敢接受，不
敢入人群，這就是我們眾生還是有無明，還未去除。
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「初發心時，便知向正覺」。這就是我們發心，我們
過去過去生，應該塵點劫不斷在歷練，不斷在歷練，
我們真如本性已經很靠近了，我們今生此世能遇到佛
法，我們一聞佛法，一聞千悟，聽到好像很熟悉，好
像很熟悉，聽到那個方向，好像這條路對我來說很熟，
這就是我們過去，可能我們都在這條路來來往往，去
去來來，可能是我們累生世，就已經都在這條路上走。
所以，初發心時便知方向，知道所向的是正覺。聽到
佛法，心生歡喜，一聞即悟，能了解佛陀的教育，這
是正確的方向，我們正知、正見、正解、正念、正思
惟等等，我們一接近，我們心的方向就是正確，向正
確的方向去精進。
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不論是「空」、「有」，他都很了解，「有」
中是帶著無常瞬息，帶著那分到頭來皆空；在
「空」的道理中，他體會「空」，還是有真如
的實性存在。這個道理已經很清楚了，只需要
自己發大心，真實腳踏實地走入人群，從煩惱
無明中淬鍊出那分，真實的菩提覺道出來，知
道入人群，那就是一條的大覺道。所以他知道
了一切法真實之性。
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有智慧，他就知道，修行是要自己修，路是要自己
走，福緣要自己造，所以「不由他悟」。有智慧的
人就知道，不是人家來加持我們，是我們要自己自
做，自己好好造作福緣，要好好修智慧，這就是我
們要很用心去體會。所以初發心就能這樣定心下來，
這是很不容易，多數都是發心之後進進退退，起起
落落，但是要能一發心，一聞法就下定決心，實在
很可貴，很不容易。這個人，已經知道一切法真實
之性，已經具足慧身。有智慧的人就知道，修行要
自己修，吃飯要自己吃才會飽，路要自己走才會到，
這就是最真實的道理。
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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