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薰法香心得
《靜思妙蓮華》安住三法 弘經不怠

1242集-20160809開示

高明智(惟智)
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今日聞法心得

✦ 天下眾生平安，自然我們也是平安。

✦ 這一品(法師品)最重要的就是持經

✦ 要很有耐心耐力，不斷克服過來。

✦ 防瞋之恚害

✦ 不懈怠心

✦ 聽法要收入為妙有受用
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天下眾生平安，自然我們也是平安。

✦ 就像我們入如來室，在外面，大太陽來曬，
很熱，大家都很熱。大霜雪、大雨淋，霜
雪來，冷啊！要有閃避的地方；大雨來，
要有躲雨的地方，入這如來室，我們進去
了，遮風蔽雨，不必受霜雪的凍，寒凍，
這樣到底是誰受益？是我們進來的人受益。
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天下眾生平安，自然我們也是平安。

✦ 同樣的道理，我們若有佛心，佛心，說疼
惜天下眾生的物命，其實我們也是享受了，
天下眾生那分的恩德，所以我們要感恩，
互相感恩，彼此就有得到利益。所以，大
慈悲心覆物，惠利終歸究於自己，在我們
自己，我們要用心去體會，天下眾生平安，
自然我們也是平安。
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這一品(法師品)最重要的就是持經
✦ 所以《法華經》，現在也很重視要傳法的時
候，要如何傳？就是要入慈悲室，「大慈悲
為室，柔和忍辱衣，諸法空為座，處此而說
法」。這一品最重要的就是持經，要好好持
經，要好好傳法。有這個法，種子一出來，
我們要如這個種子，用功耕耘心地，將這個
心地，將這個愛的種子播下去，自然我們就
有很密，種子就這樣密密麻麻，這樣一直生
長起來，這就是傳法，愛的力量。
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要很有耐心耐力，不斷克服過來。

✦ 剛才在說的辛巴威，豈有那麼簡單，這樣
就傳了嗎？也是要經過很多的考驗過。剛
才在說的那些孩子，能夠這樣這麼多年來，
大家年紀這麼小，能那麼受教，那些家長
都能那麼支持，這也不是很容易呢！都要
經過了一層層很辛苦，要很有耐心耐力，
這樣不斷克服過來。
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防瞋之恚害

✦ 所以要忍辱，六度──布施、持戒、忍辱、
精進、禪定、智慧，這六度的法，還是要
繼續。這樣，我們若有這忍辱，六度之中
忍辱度，那就是能預防我們的瞋心，自大、
氣大，動不動就發脾氣，動我們的心念，
有忍辱，自然我們就能預防，「防瞋之恚
害」。
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防瞋之恚害

✦ 我們若有這個恚，就是無明，來害自己的
道心，或者是半途而廢，這就是我們要好
好預防。這件忍辱衣一定要穿，穿起來，
我們能掩惡揚善，斷惡行善，這就是我們
要不斷要繼續。所以世尊是教我們入如來
室，如來室，就是世尊他所覺悟的境界。
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不懈怠心
✦ 所以「然後以不懈怠心」，要有這三軌，
心一定要很精進，要下定很大的決心，要
不然，經這麼長、法這麼豐富，是要應世
良方，不是只讀經文而已，是現代人的人
生是什麼生態，需要用什麼法應人間所用，
這要很用心，要很耐心，不是短時間，要
長時間，用法在生活中這樣去帶動出來，
這是要適合人生世態，所以要用很有耐心，
不懈怠的心。
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不懈怠心

✦ 所以「雖能慈忍，了法性空，若還懈怠，
弘經是難」。雖然有慈悲，有要忍的心，
也了解諸法性空，也了解了，不過，若是
再退了那個精進的心，雖然我忍辱，雖然
我都了解這些法，但是一點點的懈怠。
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「是故利物以慈悲為首，涉有以忍辱為基」。
雖然我們需要慈悲，入如來室，以大慈悲來入
如來室，柔和忍辱衣，就是一定要有忍，你才
有辦法繼續下去，不論是身、心，我們的心態，
我們的身行。我們的心態若是能這樣，煩惱完
全去除了，專心、定心、決心，奉行圓教法華
的道理，我們要有這樣的決心來聽、來學、來
講，若能這樣。
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所以，「說法以無我為本」，不是只有我都會說
法的人，其實很多人都會說法，聽進去，重新去
消化、體會，之後將這經法再發揮，發揮在我們
的生活中，將經文與人、事會合，這應該就是這
麼簡單，所以要用心。「說法以無我為本」，因
為「諸法空為座，說法者無法可說，終日說法，
不見一法可說」，所以沒有什麼好執著，不能自
大。



26



27



28

聽法要收入為妙有受用

✦ 所以「能行三法，大教弘宣，故名法師」。
就是要依照這三法，這樣圓教，《法華經》
是圓教，諸法之王，也諸經之首，所以我
們要好好用心，將這部經能夠好好聽好，
日日將這個法用在生活中，這樣這個法就
化為己有，就是我們自己的。
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聽法要收入為妙有受用

✦ 要不然，聽了就漏掉，就還是永遠回歸在
如來，自己回歸如來，法無可說，就沒有
聽法的人，也沒有講法的人，就已經回歸
真空去了。所以聽了，就要有妙有回入，
回入我們的心，不要只回歸真空，聽法要
收入為妙有受用，要時時多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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