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薰法香心得
《靜思妙蓮華》受持妙法 應捨懈怠
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今日聞法心得
✦ 心要專，力要勤，才有辦法將惡，惡念、煩
惱、無明，習氣，要全都斷掉。

✦ 懈怠能障精進。(聽了驚心，當自我警惕)

✦ 安心之道是法、道理。

✦ 我們到底是一家人，還是好朋友？

✦ 法是在人群中的

✦ 這六度萬行，就是菩薩道的精髓
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心要專，力要勤

✦ 大家要用心！我們要斷惡修善，必定要盡
心力，心要專，力要勤，才有辦法將惡，
惡念、煩惱、無明，習氣，要全都斷掉，
這樣我們發心修善，才有辦法很完整。要
不然，不盡力，我們的善念與惡念，這二
項互相在拔河，這兩邊的力量，那就是惡
的力量會較大，因為它是累積來很久以來
的習性，習氣已經累積很久了。
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心要專，力要勤

✦ 現在聽法，想要改變，改變了過去的習氣，
無明煩惱，借著善業，善的，我們來努力，
這個善念才是正要開始努力，但是這個惡，
煩惱無明，是已經歷久以來的習氣，你們
說，哪一邊的力較強呢？當然是惡的念頭，
煩惱無明的力量較大。
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懈怠能障精進

✦ 所以我們要發心，就要很用功，要很盡力，
我們若是「修善之事不盡力」，那就是成
為懈怠，這個懈怠就「能障精進」。懈怠
就是無明煩惱的習氣，無明煩惱的習氣壓
過了善念，要精進的力量，被煩惱無明這
個懈怠，這樣將它壓過去，那就是障礙，
障礙，障礙精進。所以不只是障礙精進，
又是增加染為業。
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懈怠能障精進

✦ 在一個很善、好的團體裡，我們要發心，我們
要精進，但是受了無明煩惱，這個習氣這樣將
它障礙住，在這個善的環境中再起了無明，再
生了煩惱，這就是增加染業。善的修不成，但
是污染的惡業、偏差的觀念更增加，所以說
「懈怠能障精進」，障礙了精進，又增加了染
的業，又去造作，起心動念，平靜不下來，原
來發心那念善，反而起心動念，增加染為業，
又惹來煩惱，障礙，造作，起心動念。
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安心之道是法、道理
✦ 眾生的需要是什麼呢？無不都是苦啊！要如何
能脫苦，求得快樂？快樂，如何才能快樂呢？
心安下來才能快樂。安心之道不是物質，安心
之道是法、道理。過去的人，有的人雖然很貧，
但是貧得心安理得。心很安，他得到的是道理，
所以他的心很快樂，有的人的苦，實在是一生
下來就苦了，不只是貧窮困苦，與生俱來先天
的殘障，從小，生下來就開始有殘障了，環境
惡劣，生活貧困，重重的人事變故，這樣的人
生，苦不苦呢？苦啊！
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他能得到快樂嗎？有可能啊！這就要看，有
這個法送到他的地方去嗎？這個理，理有得
到嗎？得到理，雖然他的生活環境沒有改變，
卻是他的心靈環境改變了。
就像在蘇州(2016年)，有一鄉村叫做吳江，
有一位叫做沈林虎，六十多歲了。我們在十
多年前，就已經開始接近他，這個人生活在
那貧困鄉村裡。
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但是他生下來，幼年時就送人領養當養子，
但是被領養之後，沒多久，幼年就得到小兒
麻痺，當時在那個地方無法治療，就這樣，
一直下面兩隻腳都是無法動作，而且是腳很
小，他的發育都在上半身。漸漸地，成長時，
養父母往生了，他就是只有一個人，要獨立，
如何生活呢？他就是用板子，下面裝輪子，
他就是靠這兩隻手，人坐在板子上，裝著輪
子，在地上，就靠這兩隻手，這樣來移動他
的人。很辛苦，生活很困難。
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我們到底是一家人，還是好朋友？

✦ 就這樣輔導他，從五十多歲到現在六十多歲了，他
就能在這片園，能在那裡種植，慈濟人就常常去，
去探望他，常常去看他的收成，我們也去幫他除草，
去幫忙他收成。從這樣開始，這位沈林虎，他很感
恩慈濟人，慈濟人問他說：「我們這麼多年了，我
們到底是一家人，還是好朋友？」他就說：「好朋
友啊！」慈濟人就回說：「才好朋友而已，不是一
家人嗎？」他趕緊回過來說：「是一家人！很感恩
啊，這十多年的時間，就是有一家人，這群的親人
來幫助我，讓我每天很快樂。」
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在鑿水，卻是還是，挖下去的土還是乾的，這就知
道還離水很遠，這就是表示我們的智慧還很乾，
「住乾慧地」。
我們要學菩薩道，菩薩十地，還在乾慧地，距離理
水尚且，還很遠，因為道理的水還沒見到。法譬如
水，真正的法還沒得到，只是發起了一念心，開始
要學菩薩道，但是我們的煩惱無明，還帶著無明在
求法，這叫做乾慧地，還很乾。但是，有心，還是
在用功，不斷在用功，所以「漸見濕土泥，決定知
近水」。
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法是在人群中的

✦ 「自知成佛，決定無礙」，我們決定我們
自己，我們也能成佛，因為人人本具佛性，
我們人人都有本覺，我們自己的本性，我
們的覺性存在，我們的覺性存在，只要我
們用功，當然我們也能成佛。「決定無
礙」，我們若心下決定，這樣去用心去投
入，這個意義，道理其中的滋味，你若沒
有入人群中去，你無法了解法的滋味。
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法是在人群中的

✦ 真的是，法是在人群中的，你了解那個滋
味，自然成佛決定無礙，絕對沒有障礙；
只是你自己一念心，在障礙你自己。所以
「名為水近」，這個水已經漸漸接近了。
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這六度萬行，就是菩薩道的精髓

✦ 這六度萬行，就是菩薩道的精髓，你若缺
了這精髓，無法知道法的味，你就無法在
人群中，義味，那個義，意義的味，請大
家要多用心啊！你投入去做，才有辦法體
會。所以我們，法要深入在內心，才有辦
法進入法髓，法髓才能成長我們的慧命，
慧命要從義味中得。所以要時時多用心！
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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