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薰法香心得
《靜思妙蓮華》勸修諸善 忍為急務
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今日聞法心得
✦ 法，就是要我們平時好好收攝身心，將我們
的身與心要收好，這就是最主要的。

✦ 慈心不是少數人，就要勸修，勸大多數的人
面對著慈來廣施。

✦ 佛陀施教不離勸誡二門

✦ 念佛故應忍，就要有富樓那的精神，感恩；
要有常不輕菩薩的殷勤。

✦ 形聲二益，橫闊豎遠
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我們若在社會生活，社會也是一樣，布施、
利行、愛語、同事度，這也是很重要。這不
就是要修行？這不就是法？所以，布施、利
行、愛語、同事，這也是落實，只是我們平
時都將它疏忽掉了，以為法是很深，其實，
法，就是要我們平時好好收攝身心，將我們
的身與心要收好，這就是最主要的。
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學佛，我們不是一直在修接近佛慧嗎？是啊，
我們要接近佛的智慧，在生活中，我們就能
做到了，人人都平安，人人都快樂，不就是
我們的平安，不就是我們的快樂嗎？天地間，
四大不調和，眾生會平安嗎？災難偏多啊！
我們要消弭災難，才能人人快樂，人人平安。
我們就要好好，人人共同有這念慈心。
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慈心不是少數人，就要勸修，勸大多數的人
面對著慈來廣施。大家都來施展這個慈心，
秉慈，秉持著佛陀教育，盼望天下人人都平
安、都快樂，秉這分佛陀的慈心，這樣我們
就要使用智慧入人群，人群中，去廣化度眾
生。



12

看到南非孩子的故事，我們南非，我們的慈
濟人，第二代、第三代，第一代的慈濟人開
始，從臺灣到南非建立事業，開始做慈濟，
孩子在那地方讀書，成為慈青，結婚了，現
在又有第三代（小螞蟻朱儀文）了，第三代
就是，在這個慈濟家庭長大，現在(2016年)
十歲了。
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有一天她看到，看到原來石油的來源，也就
是要從地底下這樣鑽，去汲取那石油，污染
空氣，她知道了。尤其是又看到，看到聯合
國開會，氣候的極端變化，那就是因為大地
受污染，空氣受污染，知道要地球能降溫，
就是要茹素。她看到聯合國，我們慈濟在裡
面，也在開會當中，就提倡起了，一月十一
日全球推素食，一天，全球的人能來響應
「 111 」，就是一月十一日。
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小螞蟻朱儀文

攝影者袁亞棋

慈濟基金會發起
「111，世界蔬醒
日」活動，1個人1
天素1起愛地球，
響應「全球茹素，
從我開始」。
南非小菩薩勸素遊
記，暱稱「小螞蟻」
的朱儀文小朋友，
在社區挨家挨戶勸
素。朱儀文小朋友
騎腳踏車出發勸素。
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所以「又以忍力勸勉，末世弘經人」。看，孩子都
有辦法這樣，佛陀的悲心、慈心，為了未來濁惡世，
那個末法的世間，希望人人要挑起這個重擔，要來
弘傳圓教。很簡單，在生活中的生活，人人都要做
得到，大人、小孩都要做得到，這真實是淨化人心，
這必定要以忍力，著忍辱衣，雖然大慈悲為室，柔
和忍辱衣，這個忍力很重要。所以勸勉，來勸大家
要殷勤。尤其是末世，這部經，對末世，這個末法
的世間，濁惡世這個時代，我們要勸人人都要弘經，
弘揚這部經的教法。不是叫大家都去講經，是經的
法要落實在生活，就需要有人去弘法。
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所以「勸誡明經律」，經、律、論，我們都
要有。平時與人說，經的內容，我們自己聽
經之後，就要趕緊接近佛心，轉凡入聖，這
需要經典，來維持我們生活中的戒律。我們
的規則，生活的規則要正確，不只是修行者
要有，生活的戒律而已，在家，人人應該也
要有，倫理道德的規律，所以這個律，就是
規律，是戒律。這經典所教育的，該做，不
該做的。
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佛陀所講的法，全都不離開二門，一個是誡
門，一個叫做勸門。誡門就是「諸惡莫作」，
不要做了惡的事情，常常向大家警誡，不要
造惡，錯誤的事情，一點點都不要做，這叫
做誡，誡門。「眾善奉行」，這叫做勸門。
佛陀的教育是開這二門，不離開「諸惡莫
作」，誡；「眾善奉行」，勸，勸大家，真
真實實，平時就是要有這樣的受持，在家、
出家都一樣，經律受持。
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就要在種種的法，小的是這樣這麼簡單，遇
到很大的困難時呢？那就要忍了。人與人之
間，眾生剛強難調難伏，要將他放棄嗎？還
是要待時機，也是同樣要關心，也是同樣要
忍，忍住，時間來改變，或者是等待時機、
因緣。就如佛陀度不來的眾生，阿難去度嘛！
這就是要持，不忍眾生不受教，不忍眾生不
受這個誡的範圍，所以要用心勸。
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富樓那彌多羅尼子，「只是惡口罵而已，很
感恩，也沒有用棍子打我，也沒有用刀追殺
我，這樣我都要很感恩他們了。」是啊，要
感恩。所以若是用刀呢？用杖、用棍子呢？
或者是向你丟石頭呢？你要怎麼辦？就要有
富樓那的精神，感恩；要有常不輕菩薩的殷
勤，還是不敢輕視人，還是恭敬人，要用這
種的心。
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所以有人這樣來惡罵、惡口，用很不禮貌、
很骯髒，穢濁來辱罵我們，我們還是，還是
同樣要忍，或者是用刀杖、瓦石捶打我們，
我們也要忍，傷害到我們的身體，我們也要
忍，因為念佛心為己心，佛陀是如何修行過
來？我們現在才正是要學佛而已，所以是學
佛、念佛的心，所以我們應該要忍。
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我們要安忍，「諸法空為座」，人的聲音、
臉色算什麼呢？「諸法空為座」，我們付出
是無所求，所以，只要我們安住在道理中，
心不動搖。這是「慧心安法住」，我們慧心
安住在法中，外面的境界，不會影響我們的
心境。所以「諸法實相空性，名為忍」。其
實我們若了解道理，諸法，這些形形色色的
相，計較什麼呢？不用計較，就是這樣就忍
過去了。這就是我們持經者的三軌。
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這就是佛用心，這樣這麼長久的時間，就是
不斷生生世世來說法，這是如本門的常不輕
菩薩，同樣的。常不輕菩薩，生生世世也是
這樣，不怕人家怎麼毀罵，他還是用恭敬的
心，來看待一切眾生。這就是「現身必說
法」，菩薩心就是現身在人間，必定要說法，
用什麼樣的形態來說法。「現身必說法，說
法必現身」，說與做的都一樣，說我們所做
的，做我們所說的，所以這個形與聲都是一
樣，二益，說法必現身，「形聲二益」。
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形也好，我們的形態、動作等等，光是看到，
他就會起歡喜心，起道心。或者是經過你所
說法，他就能接受，這都是利益。不論是見
身或者是聞法，都能利益眾生。
用心啊！學佛就是講究一念心，回歸到佛陀
的精神。佛陀的精神，法入我們的心，我們
的心與佛心合而為一。發願，小螞蟻爬，攀
爬須彌山，幼小的孩子發心立願，我們呢？
所以請我們大家要時時多用心。
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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