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薰法香心得
《靜思妙蓮華》滅盡五蘊 法空度生

1249集-20160816開示

高明智(惟智)
2023年3月5日
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今日聞法心得
✦ 《法華經》的智慧法海裡，能夠任由我們四
方八達方向自在。

✦ 我們更要提高警覺，要空掉一切，不要忘記
了因緣果報觀。

✦ 我們要利用時間來成就一切，要好好用心。

✦ 佛陀一代時教，一大事因緣，無不都是要來
牽引我們，走入菩薩道中。

✦ 滅度
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滅
滅是滅見思惑、塵沙、無明

三種 滅盡一切之蘊
坐度生法空座

度
度是明了分段、變易

兩種生死

思
惑

對五蘊、五欲的貪愛
思惑是五鈍使，貪瞋癡慢疑

思惑與見惑
合稱為
煩惱障見

惑

不明白宇宙人生的真理，思
想知見錯誤所產生的煩惱

見惑是五利使，身見、邊見、
邪見、見取見、戒禁取見



度諸無明
境不擾心

滅諸煩惱
見思惑

滅度盡
分段變易
兩種生死

思戒定
守志

於心
靜寂清澄

解脫

滅度 成佛

凡夫 修行

初發心

唯一佛乘
得滅度耳

1071
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《法華經》的智慧法海裡，能夠任由我們四
方八達方向自在。所以我們一定進入佛的法
門來，我們能入佛法海，才有辦法真正將這
個法，吸入心中，用在日常生活中，任我們
自由自在，悉可應用，沒有限量，沒有說，
「你只能用這樣」。其實，看你的根機，你
的能夠吸收的量，任由你所需要，這是悠遊
在法海中，我們要如何進人法海的方法，那
就是這三法軌則，三法的軌則，就是「入如
來室」、「著如來衣」、「坐如來座」。
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如來座就是要空掉一切，空掉一切，才有辦法讓我
們明心見性。我們無法明心見性，常常我們的心，
就是受外界煩惱將我們拘束住，讓我們無法很自在
輕安，應法度眾，這就是因為還有煩惱。什麼是煩
惱？那就是見思惑。「見」，就是執著在我見，我
想的才是對。現在的人的見解很廣，常識也很充足，
卻是我們的人生短暫，世間苦難偏多，儘管我們的
見解、思維很完整，很遼闊，但是你目前有很多眾
生的苦難、眾生的煩惱，你要如何去避離這個煩惱，
要如何度脫這複雜的見解？這就是要把握當下，腳
踏實地。想很多，不一定應用得到。
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所以這個見，見思惑，見，成見也很多，儘管很理想，
思考得很周全，但是太過空了，太過大了，那這樣就
偏空，就會惹成了惑。惑，那就是塵沙惑了。常常聽
到沙塵暴，沙塵暴，那就是乾旱，很遠很遠的沙漠裡，
風一吹，沙漠中的塵沙也會這樣，籠蓋了整個天空。
總而言之，同一個空間，同一片的大地，大地那是太
乾了，缺了雨水，自然它就會風一吹，就吹起了這些
塵沙，這叫做無明風，就是吹起了我們的塵沙惑。佛
陀的時代所說的塵沙惑，塵沙惑如黑風，隨風飄蕩，
就會污染天空。我們人的心就是受這無明風吹起了沙，
在我們的心地就是這樣，塵沙惑惹起了無明。
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圖／法新社

圖／路透社

北京吃土：京師錯愕的10年
最強沙塵暴之亂
2021/03/15 轉角24小時

3月15日，在北京市东四环外朝阳路，行人脸上
蒙着纱巾出行。当日，北京市遭遇沙尘天气。
新华社记者 鞠焕宗 摄 (右下圖)
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在這個見思惑，我們累生累世不知，不明瞭，所以
我們會造作，佛陀不忍，所以來人間，希望人人能
了解，有緣的人接受佛法，明了人間的法則，知道
「苦集滅道」，了解「十二因緣法」；也教育他向
前走，煩惱去除了，完全清楚，不再造煩惱，清淨
的心入人群，行六度萬行，這就是入菩薩道路。從
開始要追求了脫生死，從懵懂中，不知道人間為何
苦、為何生。這樣的人間，佛陀出現了，來接引我
們，讓我們了解人生的苦來自於集，集了很多的見
思惑。
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這樣造作煩惱，我們了解了，了解之後，我們就要
找方法滅盡一切煩惱，也就是要法如水，法水來洗
滌我們的心靈垢穢。所以要聞法，要思考，了解這
是煩惱，我們應斷；這是善法，我們要趕快修。這
就是慢慢引導我們，到了知道除煩惱，了解人間因
緣果報法之後，我們發大心、立大願入人群，讓我
們能很身心自在。既知苦，了解因緣，下定決心入
人群，六度萬行，求法而且再化度眾生，上求下化，
這樣入人群讓更多人了解，這是佛的心。
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「空」，空，空掉了一切，清楚了，人生無
常，在瞬息之間多變化，一切空，什麼叫做
名，什麼叫做利呢？世間擁有一切，到頭來
還是一場空，如夢、如幻，如露亦如電。
《金剛經》，「般若」就是這麼說。但是一
切空掉了，恐怕我們偏空，那就撥無因果，
這樣的人生起心動念，那會再有煩惱。這個
惑，雖然在「空」中，沒有什麼樣的物質，
但是有塵沙無明，這樣我們煩惱就又惹來。
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所以，我們有要面對著天下眾生，才需要在
這個「有」，去了解一切，了解人間法。佛
講「有」，「有」的般若，「有」的智慧，
我們就要去用心體會，進入了空慧，我們更
要提高警覺，要空掉一切，不要忘記了因緣
果報觀。所以，佛陀希望這個法能很圓融，
「空、有」能會合在「中觀」，中道的教法。
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最近都一直向大家說這樣，好像有，又是好像沒有，
是啊，人間有與無，有，一定要具備大慈悲，要具
備忍辱衣，「大慈悲為室」，「柔和忍辱衣」這都
有，但是一轉，就是「諸法空為座」，你就空掉了
一切，這就是妙有真空。能去付出的，這是「妙
有」，沒掛礙，這就是「真空」。所以我們要滅，
滅見思惑，而且滅塵沙、無明，這三種惑，就是我
們應該，要完全了解、去除。所以佛陀要滅度，到
了極高的最後，那叫做滅度，佛陀要滅度之前很重
視，後來要對這部經一定要流傳，所以滅度之前，
心還是牽掛著未來這部經，要在後世流傳，因為他
是救世良方。
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所以佛陀要滅度，到了極高的最後，那叫做滅度，
這個「度」，是「明了分段、變易，兩種生死」。
佛陀他完全，不只是斷了見思、塵沙惑，而且這些
無明都斷掉了，佛陀也已經透徹明瞭了，分段生死，
即使來人間，隨著人間的壽命示滅。其實滅而非滅，
他還是要倒駕慈航，他是三界導師，不是像我們凡
夫，不由自己，是業牽引我們來，不是；佛陀是明
瞭，他是要來度生，所以全都完全了解，分段生死，
在人間人人都是分段生死，哪怕是成佛，還是一段
的因緣，也要有這樣示滅。
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世間的壽命有限，卻是眾生造業，是分秒不
斷地累積，所以我們一定要把握時間，這圓
融的教法要趕緊吸收，點滴不要漏掉了。有
一段時間一直在說「漏」，是啊，法不要漏
掉了，時間無形無蹤，不要讓它漏掉了，我
們要利用時間來成就一切，要好好用心。
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所以「我千萬億土」，佛陀這樣說，「我」，
這個「我」，你們應該就要想到，有《法華
經》的地方，就有佛的全身在。意思就是，
《法華經》就是佛的法身。佛陀一代時教，
一大事因緣，無不都是要來牽引我們，走入
菩薩道中，所以我們應該要體會佛陀無處不
在。因為法，真實法無處不在，真理就是永
遠在。
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所以「佛所遣諸化人者」，佛所遣諸化人，
「即前文」，我們前面長行文也有說過，
「是人自捨清淨業報，愍眾生故，生此間」。
前面有這段文，就是願意聽《法華經》，願
意接受這部經，我們願意受持，願意身體力
行，這樣的人，他就是「自捨清淨業報」，
他願意捨去了清淨業報。
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就像諸佛菩薩，文殊、彌勒、觀音、地藏，
他們都同樣在法會中聽經，佛在世時。就像
這些人，他們過去也很有成就，也已經成佛
了，觀世音菩薩是正法明如來，已成佛；文
殊菩薩也是一樣，也是已成佛了。像這樣清
淨業報身，不論是彌勒、地藏等等大菩薩，
他們還是一樣助道場來，佛陀講經，他們也
會來。這就是有這樣的心，願意入群中去度
化眾生。
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所以說「愍眾生故」。這些人願意再入人群
來聽法，幫助佛在娑婆度眾生，這樣的菩薩
大有人在。聽經只是一個形式，原來他們大
家都了解，他們願意投入人群中，因為人人
本來就是有這樣的清淨的智慧，清淨的本性，
只是要度化眾生，要有這樣的形態，所以要
愍眾生，所以我們要度眾生。因為這部經就
是成佛之道，諸菩薩所護法的經，所護持的
經，也是諸佛所護念的教育。
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我們若能好好用心去體會，我們就能了解。
佛陀雖然滅度，卻是他的思想永遠在。我們
眾生的思想是污濁，塵沙無明，佛陀完全去
除乾淨，明明瞭瞭分段、變易生死，心理或
者是生理完全都淨化了，這樣來人間，就是
盼望我們人人將這個法，能好好相傳。學佛
者應該受佛教，所以我們要時時多用心。
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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