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薰法香心得
《靜思妙蓮華》四修精勤 因圓果滿

1252集-20160820開示

高明智(惟智)
2023年3月11日
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所成之善
謂之德

能成之道
謂之行

即福德慧
行圓滿

一切諸行
功德聚

四修法 三無漏學 六度萬行 三軌法

長期修、無間修
無餘修、尊敬修

戒學
定學
慧學

布施、持戒
忍辱、精進
禪定、智慧

大慈悲為室
柔和忍辱衣
諸法空為座
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今日聞法心得
✦ 福也在人群中修，慧也是在人群煩惱中得，
這樣修福修慧，「福德慧行」自然就圓滿。

✦ 累積諸行必定要四修

✦ 人能圓，道理才會圓，做事才會圓

✦ 清淨光明身就是法，法，只要我們真心、用
心，很自然貴人現前了，來幫助我們。

✦ 愛講法的人自然心中時時有法

✦ 行菩薩的因行，我們才有辦法到佛的果德
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大家要用心，修行目標想要成就的，那就是要多用
心，殷勤精進，自然「所成之善謂之德，能成之道
謂之行」，那就是德行。德，是我們要不斷不斷累
積，日日生活中待人接物，將了解的法入心來，從
修行中付出，這叫做德。我們若能成就，無不都是
在這條路上這樣走，這條是什麼路呢？菩提大直道，
就是覺悟之道，也就是我們學佛，佛陀教育我們，
現在我們開始要進入菩薩道，菩薩道是叫做覺有情
之道，期待我們人人法入心，行在覺有情菩薩道，
這是我們應該行，我們要走的路。要走的路就是在
「福德慧行」。
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我們看到大家有這樣的情形，我們了解，旁觀者
清，對、錯，我們分明。用什麼方法？我們了解
不應該是這樣，能改的為何不改過來，一念而已
啊！我們在別人的無明中，我們很清楚，讓我們
再增長智慧，看別人這樣互相對立，我們就警覺
自己不可，不可以！心要放開，量要放大，這不
就是，在煩惱中，我們得到智慧嗎？我們若是有
能力，我們能勸在起無明、生煩惱的人，有能力、
有因緣我們來勸導他，化解彼此之間，那就是功
德無量了，這就是修慧，在煩惱中修慧德。
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若是在苦難人，貧困病苦，受災受難，我們
不忍心，人群中我們有因緣去幫助他，這樣
叫做修福德。所以福也在人群中修，慧也是
在人群煩惱中得，我們這樣修福修慧，無不
都是在受教，無不都是在增福慧。我們要時
時用心。「能成之道謂之行」，就是要行在
菩提道上，若這樣我們「福德慧行」自然就
圓滿。
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累積諸行必定要四修，平常的修行，日常的
時間不離開「四修法」，分分秒秒累積，長
期、無間斷，盡形壽，獻身命，無餘，沒有
一點時間是我們自己的，完全奉獻付出，要
很精、很勤，這就是我們要好好用心，修行
就是要這樣，我們才有辦法「三學六度萬
行」。
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之後，六度萬行要很具足，這都很簡單，都
是在日常生活中，只要將心照顧好，在人群
中做人能圓滿，我們要時時自己做人，人能
圓，道理才會圓，做事才會圓。做事圓、做
人圓，道理就會圓。我們要一切圓，圓就是
圓，我們要圓滿，當然，我們有缺點要趕緊
修，我們對人人，就要看人的圓滿，不要看
人的缺角，我們若全都去看人的缺點，你對
那個人永遠都不滿。
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我們若常常對人不滿，我們要如何尊敬修呢？
所以靜思語一句話，杯子缺角不看，整個杯
子都是圓的，都是還能用的，也有好的用途。
這樣我們人與人之間互相借力、用力，來幫
助完全沒有力的人。
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「若人具是德，或為四眾說，空處讀誦經，皆得見
我身」。這就是佛，釋迦佛的法身，清淨光明身現
前。其實，清淨光明身就是法，法，只要我們真心、
用心，在大眾中，我們自然，法要如何落實在人群，
當你有困難時，很自然貴人現前了，來幫助我們。
或者是靈機一動，困難的事，自然就能解開。自助
人助，人助自助，能夠很多人來合成，解開困難，
很多的法不是在這裡坐著聽，在這裡坐著講，其實，
法是無處不是法，無物不說法，什麼東西都是讓我
們靈機一動，這項東西解不開，剛好看到那項東西，
能讓我們解開那個困難，很多無不都是法能幫助我
們，要用心去體會。
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因為這個人樂說法，愛講法的人自然心中時
時有法，周圍時時有護法者、聞法者，讓我
們的心無掛礙，放心入人群而無所畏。前面
不是這麼說嗎？所以人群中而無所畏、無掛
礙，一定諸佛護念，是因為諸佛護念。我們
要很用心體會，一動念，三千世界佛都是在
我們的周圍。所以，「能令大眾喜」，這就
是我們要用心。
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顛倒分別 諸法有無 是實非實 是生非生
在於閒處 修攝其心 安住不動 如須彌山
觀一切法 皆無所有 猶如虛空 無有堅固
不生不出 不動不退 常住一相 是名近處
若有比丘 於我滅後 入是行處 及親近處
說斯經時 無有怯弱 菩薩有時 入於靜室
以正憶念 隨義觀法 從禪定起 為諸國王
王子臣民 婆羅門等 開化演暢 說斯經典
其心安隱 無有怯弱 文殊師利 是名菩薩
安住初法 能於後世 說法華經
(安樂行品第十四)
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我們若能親近，我們能受教，自然我們就能
得道，能走上這條菩薩道。「以菩薩因行」，
菩薩如何走的這個因行，「諸佛果德」，就
能不離開。所以我們「不離此妙法」，我們
要去了解、體會，如何能成佛，就是要先有
菩薩的因行，然後才有辦法到佛的果德來，
這不離這個妙法。《妙法蓮華經》就是這樣，
要讓我們去行菩薩的因行，我們才有辦法到
佛的果德。
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我們若能這樣，就是隨順，「從是師學，則於經中，
得見三世恆沙諸佛，不離本心」。總而言之，還是
恆沙諸佛，都不離開我們的本心，因為我們還是真
如本性。過去佛、現在佛、未來佛，很多恆沙諸佛，
因為眾生無量，如恆河沙數，諸佛也無量，如恆河
沙數，這就是我們應該要學的。學佛不離開我們的
一念心，所以要好好用心，用在我們的日常生活中。
我們日常生活所成的善，每天聽法之後，落實生活，
這個生活中就是我們的佛法，佛法無不都是，為我
們的生活而付出，希望我們人人要時時多用心。
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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