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薰法香心得
《靜思妙蓮華》平等大慧 教菩薩法

1260集-20160828開示

高明智(惟智)
2023年3月24日
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今日聞法心得
✦ 如來常住法身，直指真如實報

✦ 心包太虛，量周沙界；直指人心，見性成佛

✦ 開示在佛，悟入應該是在眾生

✦ 真如，真如法身，真如實報體

✦ 每天很踏實的生活，如常的生活，真如無不
都是與我們共在一體

✦ 不對的事，我們要改
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直指人心，見性成佛；心包太虛，量周沙界

「如來常住法身」，一直告訴大家，如來的法
身，那就是真理，無處不在，無物不都是有它
的真理存在。真理也是住在人心，那是真如本
性，所以「如來常住法身」，那就是無處不在
了。「直指真如實報」。佛的一大事因緣，無
不都是要讓我們了解真理，尤其是人人本具這
個真如實報體。
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開示在佛，悟入應該是在眾生

道理本來是無形，但是還是要以相與體來譬喻，
讓大家了解，真如到底是長得什麼樣，那就是
佛智。佛智就是要令眾生，知道這個知見，就
是佛的知見，希望人人都能到達，入佛的知見。
這就是佛陀很用心，希望我們入佛的知見、悟
佛的知見，這是佛陀來人生，開、示、悟、入，
開示在佛，悟入應該是在眾生。



9



10

我們的真如本性，已經含蓋了一切功德法。人
人善心從哪裡起？就是從我們的本性，真如本
性。我們的潛能從哪裡起？也是真如本性。我
們的功能從哪裡起？就是真如本性。這個實體，
我們常常在用它，卻是都是在分毫中沒有去體
會，真如本性，原來是在我們日常生活中，具
無量之功德法。
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我們的生活一切的功能，這用再簡單來說，我
們一切的生理，身體的生態，思想、動作，沒
有一項不是從我們的，真如實體，來發揮它的
工作能量，所以它是無量的功德法。很多很多
你所造作，能語言，想要說、想要做、能動作
等等，這都在生理，我們的生理裡面的功能，
這也就是道理，道理之一，這是具足很多，我
們的生活良能、功能，無不都是生理中所發作。
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無量功德藏法性真如海

真實如常真如實報體
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本性
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本來我們人
人本具，就
是無明將我
們覆蓋了，
所以我們只
好借外面的
法，來教育
我們，我們
就要接受，
不對的事，
我們要改。

每天很踏實的
生活，如常的
生活，真如無
不都是與我們
共在一體，所
以這就是真如
法身，我們所
做的合法、合
道理。我們要
好好用心，用
心在日常生活
中。

無量功德藏法性真如海

真實如常真如實報體
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所以，「又法身之體，真實如常，故云真如法
身」。因為人人本具，人人就都不覺，這就是
我們沒有去發現到它。所以，這法身之體，是
在我們日常生活中，不離開我們的生活，但是
我們都沒有去體會到它。所以「真實如常」，
真，就是如常，正常，生活正常，那就是真。
每天很踏實的生活，如常的生活，真如無不都
是與我們共在一體，所以這就是真如法身，我
們所做的合法、合道理。我們要好好用心，用
心在日常生活中。
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常常要告訴大家，舉手動足、開口動舌，無不都是
我們的真如法。我們若是真如法失去了功能，說話
語無倫次，不知道你自己在說什麼話，那就是亂掉
了，這就是不正常了。我們平時如常、正常，這就
是我們的真如法，在我們的日常生活中，很正常，
我們借外面的法來教導我們、來啟發。本來我們人
人本具，就是無明將我們覆蓋了，所以我們只好借
外面的法，來教育我們，我們就要接受，不對的事，
我們要改；行動讓人看了不順眼，我們就要改。我
們是要改來順人家的生活，不是人家來順我們的生
活，是我們要與大眾生活共一體。
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提婆達多煽動阿闍世王下令
人民不可以供養佛陀及僧團
人民悲泣萬分驚動三十三天
釋提桓因提出五日供養佛陀
祥瑞之相讓阿闍世王大震驚
懺悔慚愧重新下令全國人民
可以自由地供養佛陀及僧團
佛陀即為在場大眾演說法要
人人心開意解而證不同聖果
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「法相雖有差別，而實無一非為教菩薩法」。法
相雖然有差別，但是沒有一項法有差別，這就是
教菩薩法。我們要修行，終歸還是要經過菩薩法，
就是要入人群中去歷練，淬煉出我們，那些無明
完全要去除，我們很純真，九識清淨，菴摩羅識
能現前。
所以，學佛要真實用心，在日常生活中，顧好我
們的行為，顧好我們起心動念、開口動舌，我們
都要照顧好，因為真如是與我們一起在生活，為
什麼我們不能發現呢？因為無明。所以要時時多
用心！
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https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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