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薰法香心得
《靜思妙蓮華》含識同具 真如覺性

1261集-20160829開示

高明智(惟智)
2023年3月25日
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今日聞法心得
✦ 用心，用心多了解、多投入，多體會！

✦ 佛陀就像是供應法髓給我們，我們眾生無明，
就是心有病了。

✦ 隨緣消業障，不更造災殃

✦ 如是如是

✦ 無量義經是我們要發菩薩心，人人都應讀。

✦ 其實「阿含」，就隱藏著大乘法在。方等帶
動在家人也要發心行菩薩道。
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用心，用心多了解、多投入，多體會！

✦ 上人今天的開示是一道證明題，以多寶佛
的角度來證明釋迦牟尼佛的法是真實的

✦ 上人講了五時設教，等於是把釋迦牟尼佛
49年的說法，開權顯實，重點再複習一遍

✦ 又把人人本具真如本性，佛陀覺悟的那一
剎那，華嚴海會的境界，為我們再說一遍

✦ 也加上了我們要如何修行，去除無明煩惱
的具體作法，更用了譬喻，令人感動
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用心，用心多了解、多投入，多體會！<見寶
塔品>這段文，佛陀開始就說寶塔現前，寶塔
在佛講說《法華經》，這當中，寶塔現前，就
是要來證明，證明釋迦佛過去四十多年間來，
所說這權教現在已顯出了真實不虛的大法。多
寶佛，寶塔現前來證明，過去，權，這個權教，
就是，有空平行，小、大，同樣含藏，來到
《法華經》，佛陀完全將它分類合和起來，這
是小教、中乘、大乘法，分明向我們說清楚，
這叫做開權顯實。
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就像前面譬喻過的，將我們帶入了寶藏，那個
藏識裡，讓我們知道，有這麼多這麼多的寶物，
這些寶物，都是有各類各形的價值，一直帶，
帶到了又有一道門，這道門再打開，來，大家
看，過去所看的，探討那些法的價值，還不如
在現在，所顯現出來的這個寶，這是真實價值
無量，這價值等於全部所有的價值，還更有價
值，這就是法的精髓。
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佛陀就像是供應法髓給我們，我們眾生無明，
就是心有病了，心中充滿了塵沙惑，無明、煩
惱在日常中，所以我們迷了，迷失了。我們現
在聽法，就像在接受，補充我們失去的，那個
造血功能一樣，我們不要接受來了就排斥掉，
這就無效了。
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儘管健康人的骨髓送給我們，也是同樣，同樣的意
思，佛法已經是這麼健康的法了，送給我們了，我
們雖然有接受，卻是還受外面的境界，不斷影響我
們，我們還是同樣又被污染，健康不起來，這道理
相同。要知道，配對得到骨髓，不是那麼簡單，幾
十萬人之中，只能配對到少數一個，或者是兩個；
同樣的道理，佛陀要找這個根機，法能對他的根機，
也很不簡單。既然能對到根機了，我們要深信，我
們要接受，我們不能再受外面的，無明、煩惱惑，
再將我們迷失掉，掩蓋了我們非常寶貴，我們的真
如本性。
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惟智心得

上人以骨髓移植為譬喻，非常貼切。骨髓移植
前，受髓者要先化療，將壞細胞完全殺死，才
不會有排斥及感染的問題。這在真實世界，不
容易做到。因為，醫院有醫師、護理人員、無
菌的開刀房、好的麻醉師、藥師等設備及人員。
而我們想要去除無明，一定要下很大的決心，
自我守戒、自我要求，再搭配善知識的陪伴，
會有好結果。
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過去生所帶來的業，在今生此世周圍的這個業
緣，再增長我們的無明，再造作、再歸納，這
我們要用心，今生此世，我們唯一的福緣，就
是接觸到佛法，我們接觸到佛法，要自性覺悟，
好好的有這麼微妙的因緣來了，讓我們知道，
法，就是這樣延伸出來的，業就是這樣造作來
的，這因緣果報，體會、了解，我們要好好的，
過去的業，歡喜接受，不能再複製、對立，再
重疊結惡緣，再造惡業，不可啊，就這樣，
「隨緣消業障，不更造災殃」。
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這個「含識」在哪裡呢？「靜寂心清澄」，瞬
間所接觸到的那個晨光，佛在道場，心很寧靜
時，閉目，這樣很靜的境界，心已經一片寂靜
清澄，很靜，忽然間，眼睛睜開，與正好要天
亮之前的那個星光，與這個心，靜寂清澄的心
境，這樣一接觸到，那個瞬間，很快，瞬間與
這星光接觸。「奇哉！奇哉！大地一切眾生，
本具如來一切智性。」這真如覺性，一切佛與
眾生都是平等，眾生的覺性慧海，就與佛全都
平等。
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這就是我們要很用心去體會，這片寂靜清澄的
心境。這寂靜清澄，你若看什麼東西，無不都
是透視這個東西的道理，與佛的眼光接觸星光，
同樣的道理，這就是佛陀開悟的境界，那念心
對眾生，那分平等大慧的觀念。所以，知道這
樣，開始大慈悲心走入眾生的境界，無非就是
要一一眾生來體會，體會人人本具佛性，人人
可成佛。
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這就是佛陀對我們的慈悲，用盡心機，過去的
時間，無量劫來，從大通智勝佛時代，所接受
到的大乘法，累生世不斷修行、修行，入人群
結好緣，淬鍊我們煩惱即是菩提，在人群中淬
鍊出來，練出了人群的煩惱，就是我們的菩提。
因為佛法，我們修了就了解，知道我們自己有
煩惱，我們要如何來消滅煩惱，煩惱就是從眾
生周圍所造作，給我們的感觸，製造我們的煩
惱。
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我們了解之後，我們去接觸這些事情，而收來
了很多煩惱，再造作這個業力，這就是互相來
製造。現在了解了，我們要入人群中，隨緣消
業障，不更造災秧。我們人與人之間，「感恩
啊，這個境界讓我增長智慧，我願付出，結眾
善緣。」這就佛陀要教我們的「諸惡莫作，眾
善奉行」，要我們走入菩薩道去，這就是佛的
用心在人間。
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惟智心得

化解境界考驗，第一要感恩心，
再來要包容心，最後要有智慧。
有了這些修練，後面會比較順。

「隨緣消業障，不更造災殃」

「諸惡莫作，眾善奉行」

「入人群結好緣，淬鍊我們煩惱即是菩提」
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這是寶塔中出來的聲音，因為讚歎佛在這個娑
婆世界，能用平等心、大智慧，來教菩薩法，
這個菩薩法是佛所護念的。佛佛道同，諸佛所
護念是《法華經》，這妙法，用這個大法，
《妙法蓮華經》，為這樣的大眾，娑婆世界剛
強的眾生來講說。
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「如是如是！釋迦牟尼世尊，如所說者，皆是
真實」。這段就是要告訴大家，「確實是這樣，
確實，確實啊！」這是一個證明。我們「如是
我聞」，那個「如是」二字，是「真實是這
樣」，是「確實是這樣」。這是表達證明這無
虛無假，是真實，這是向大眾來講。前面讚歎
釋迦佛，能為剛強眾生講說菩薩法，在這個
「如是如是」就是證明，證明釋迦牟尼佛，釋
迦牟尼世尊所說的都是真實。
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所以，這個時候是「為諸菩薩，說大乘經」，
在這個時間，就是開始大乘法，「名無量義」。
即是從《無量義經》開始。《無量義經》，人
人一定要讀，《無量義經》就是法華的入門，
大乘經總是要行在無量義，雖然甚深甚深，真
實甚深，但是它不離開世間法，所以《無量義
經》是我們，要發菩薩心，人人都應讀。「教
菩薩法」，來教導我們行菩薩道。
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「如是如是！」這樣、這樣，是確確實實，這
樣、這樣引導我們。「如是如是」為眾生所講
的法，雖然是方便法，是隱含著那個真實法在，
真實法就是從這如是權教，鋪路過來，現在才
有辦法現真實法，這就是「如是」。
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「如是」，是「一如法相」，就是一，一無二，這
就是真實法，真，唯有一，「一如法相」。法相是
這樣，是佛「歎佛所說」。佛陀，過去佛、現在佛
來稱讚，過去佛來稱讚現在佛，所以，「一如法
相」。同樣是佛，過去、現在同樣是佛，這樣來說。
現在佛來說，過去佛來稱歎這個「實」，所以佛讚
佛。「二如根性」，一如法相，二如根性，法相就
是這樣，佛讚歎佛。二根性，這個根性是「讚佛五
時方說」，五時方便說法，這樣過來的，從「華嚴
時」、「阿含」、「方等」、「般若」、「法華」，
還是回歸華嚴海會，佛陀那個靜寂清澄的境界，所
以「五時方說」。
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世間，成、住、壞、空，這種隨著眾生的業力，
世間的初成，人類的開頭，不斷地造業，時間
不斷過去，「住」在人間，慢慢造業，造業。
所以一直這個大地，就慢慢受破壞，那就是
「壞」，壞劫。一直到四大不調，一直到人心
不和，成為這個壞劫中的濁世，濁惡的世，這
就是眾生不斷一直造業，如滾雪球一樣，愈來
業愈重，共業愈深、愈重，所以受災受難的果
報愈多。這就是在「有」之中，我們若用心去
了解它，其實「阿含」，就隱藏著大乘法在。
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所以，十二年過後，開始佛陀趕緊，再帶入大
乘法的過程。就如摩詰居士，維摩詰居士，他
所說的就是「方等」的時代。方等時代，有八
年的時間，帶動在家人也要發心行菩薩道，不
只是隨佛出家的人要修行，要修大乘行，在家
的弟子，要如維摩詰居士一樣，他就是能說法，
說大乘法，這叫做「方等」，「方等」法的時
代。
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「故塔內大聲讚歎」，出了很大的音聲出來，來
「讚歎其如是施權」，就是釋迦佛他是這樣在施權，
「如是顯實」，釋迦佛用這樣的過程，來顯真實法。
「皆為真實」，都真實。「為是經作充分印證」，
這就是寶塔出現在道場的用意，要來證明釋迦佛，
他這樣的經歷過程。先方便而後顯實，先前面施權，
而後顯實，這都是真實「如是施權，如是顯實」，
這都是證明實法，皆為真實，都是實在的。為是經
作充分證明，這就是寶塔現前的道理，我們要時時
用心。寶塔，靈山塔只在汝心頭，莫遠求，但是，
我們要時時多用心。



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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