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薰法香心得
《靜思妙蓮華》寶樹莊嚴 五忍為座

1276集-20160914開示

高明智(惟智)
2023年4月19日
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今日聞法心得
✦ 病人走不出來，人醫會的醫生、志工、護士、
藥師，就一群人走進去，這些都是天下間的
菩薩

✦ 一實平等之理，謂之入不二法門

✦ 無二之性，即是佛性

✦ 五分法身

✦ 修行不能半途而廢，聽法也不能半途而廢

✦ 五忍
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當地有天災意外嗎？有天災意外的災難，人醫會
的醫護人員、藥劑師等等，就與慈濟人共同去關
懷，去看病、去療傷。或者有的地方是貧窮苦難，
病人走不出來，醫生、志工、護士、藥劑師一群
人就走進去，關心他的家庭，了解他的病苦，或
者是有的要換藥的，有的要清瘡，這就是醫護人
員、志工那一分的愛心，到貧困苦難人的家庭去。
這是人間的菩薩，這是人間的大醫王，他們願意
辛苦付出，為貧病苦難人，作人間生命中的貴人，
這些都是天下間的菩薩。
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不二法門是佛教或是禪宗琅琅上口的一句話，
結果今天同樣以四個字「一實平等」就解釋
完了，真好。
一實故不二，不二故平等，平等才是一實。
其餘如非善非不善，都是由不二衍生出的說
法，可以有無量無數，非A非B。



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21

這五分法身在無量義經經文有出現，上人已開示很多遍，
此一版本，簡潔明了，有掌握重點，是我最喜歡的版本。

五分法身 以五種的功德法，成就佛身

一、戒法身 謂如來三業，離一切的過失

二、定法身 謂如來真心寂滅，離一切的妄念

三、慧法身 謂如來真智圓明，通達諸法的性相

四、解脫法身 謂如來的身心，解脫一切的繫縛

五、解脫知見法身 謂如來具有了知，自己實已解脫的智慧
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「枝葉華果次第莊嚴」。就是枝譬喻事相，「一一
相中復有多別」，所以譬喻葉。開花表示因，成果
表示智，「如次進修用嚴法體」。這樹，一棵樹，
樹幹，展枝了，枝就很雜了，很多的枝，枝就有葉，
有枝有葉，這樣，看它這個枝如何竄，葉子長出來，
就是莊嚴。世間事相很多，道理要應人間，就像那
棵樹，這棵樹要茂盛起來，需要有枝，有枝、葉，
這就是這樣譬喻，譬喻事相。開華表示因，成果表
示智。這棵樹，這枝葉茂盛時，自然它會開花，開
花那就是因。這棵樹是什麼樹，它一定開什麼花，
在開花展現出來，就是因；花開了之後，裡面那個
實，那就是種子。
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所以「成果表智」，種子出來了，是表示能再
傳下去。修行不能半途而廢，聽法也不能半途
而廢，我們若半途而廢，就沒有結實了。沒有
結實，就沒有結果；沒有結果，你就無法有種
子再傳下去。同樣的道理，所以「如次進修，
用嚴法體」。我們的身體，我們就是要這樣修
行，我們要有這樣的戒，有這樣的威儀。這律
儀就是表示，我們修行的過程。
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五忍 簡釋

一、 伏忍 伏即隱伏，忍即忍可，又安忍

二、 信忍 信者，隨順不疑

三、 順忍 順即隨順，亦從

四、 無生忍
謂七地、八地、九地菩薩，妄惑已盡，了知
諸法悉皆不生

五、 寂滅忍
謂第十法雲地、等覺菩薩、妙覺果佛，諸惑
斷盡，清淨無為，湛然寂滅，故名寂滅忍
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所以，「亦以大寶而校飾之，坐是空法」。這個
大寶，用種種的寶物來莊飾它，那就是表示我們
坐在這個法座，那就是空法。尤其是現在說「寶
飾」，就表示「不空如來之坐」，意思就是真空
妙有之坐。各位，學佛就是這樣。我們不論是
「五分法身」或者是「五忍」，都是我們修行的
過程。修行的過程，常常要用很平靜的心態。看，
剛才出來，說話的聲音夾雜著雨聲，現在，法開
始說，雨停了，讓我們能靜靜來聽法，也期待人
人要循循地接受，同樣要將這個法身體力行，這
就是要時時多用心啊！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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