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薰法香心得
《靜思妙蓮華》為集分身 三變土田

1278集-20160917開示

高明智(惟智)
2023年4月22日
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今日聞法心得
✦ 人人同一慈悲，人人同一分的念力

✦ 這就是《法華經》，<見寶塔品>的意義

✦ 三變土田

✦ 大家的心都很單純，共為一心，那就是佛心、
菩薩心，這就是叫做三變。

✦ 大家要有志一同，才有辦法接受到這樣的法

✦ 愛的力量就是道理，道理是無形無體。
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初變
娑婆一世界
為淨土

初變娑婆，是
背捨能變穢為
淨

又初一變表
示淨除四住

八背捨
為初門

次變
二百萬億
那由他之國
為淨土

次變二百那由
他，是勝處轉
變自在

次一變表示
淨除塵沙

八勝處
為中行

後更
變

二百萬億
那由他之國
為淨土

後變二百那由
他，是一切處
於境無閡。

後一變表示
淨除無明

徧一切處
為成就

三變土田

小乘

大乘

法華玄論卷九、法華經玄贊卷八末、法華文句記卷八之四、大智度論

共同
一心
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「諸佛為以方便力，化處有緣之眾生」。我們
不是一直說過了？釋迦牟尼佛，或者是過去諸
佛，同樣的，佛佛道同，累生世，無量劫以來，
都是為天下眾生，為了眾生一念無明，生死輪
迴六道，要如何來救拔眾生？眾生剛強難調伏，
儘管佛陀用盡了心機，真正能體會佛心，了解
佛所說法，到底有多少？但是諸佛不放棄，還
是循循善誘，這就是諸佛菩薩慈悲度化眾生，
就要用種種方便法這樣來度化。



11

因為眾生苦難無邊際，各人都有各人不同的苦，
有的是心靈的苦，有的是現實上環境的苦，不
論是身或心，這個苦真的是無法數計。所以，
諸佛以方便力，來「化處有緣之眾生」，也不
是一個人有辦法做得到，佛陀的方便法，人人
去做，很多人去化度，共同一心，共同一個志
願，能夠同時在人間中，這樣去度化眾生。
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「分身十方說法，而現成佛之相」。其實，分身，
這麼多天來一直一直向大家說，這是一個譬喻，
那就是法，真實的法是無形相，是在我們的觀念
裡，人人同一慈悲，人人同一分的念力，所以共
同為天下眾生付出，是共為一心，共為一理，人
人本具真如，人人本具佛性，佛性就是真理。這
是我們常常說過了，只要同一念心，在不同的地
方，共同的道理、心理，去為不同的地方、不同
的苦難眾生去付出，這叫做分身。是同一個道理，
也用我們的相，人相、眾生相。
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人相，就像我們最近(二0一六年) ，感動人的事
情很多，最近就是有二十個國家，近七百位人醫
聯誼會，每年這個時候，就是農曆的中秋，八月
中秋，二十年來，年年都是在這個時候，大家會
合回來，共聚在花蓮。很感恩，感恩長年累月在
僑居地，不同的國家，不論是在南方、在西方、
在北方、在東方，四維、四方的大醫王，有藥師，
有醫技，有護理等等，大家合心一同，在不同國
家，為當地苦難眾生，無私大愛的付出，這是長
年累月啊。想，這不就是因緣嗎？這不就是有志
一同，共同一心，那就是佛心啊！
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現在在講〈見寶塔品〉，這一段經文，很剛好
是這個境界現前，這個形象不就是分身十方？
同一個法，同一種的法，同一種心志，共聚回
來的時刻嗎？這就像分身的相，這種真理，接
受真理，在不同的國度裡，是用共同的一個法，
這樣為天下苦難眾生付出。這就是《法華經》，
<見寶塔品>的意義，就是佛陀的教法遍布天下，
遍布四方八達，全都是用同一種的法。
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「為集釋迦如來之分身」。因為釋迦佛他的真
理，他的道理，已經分布在這麼開闊的地方，
每一個國家已經都有分布出去，分布出去，這
麼多人接受，依照這個法這樣落實在人間，這
個時間要共會集過來，在娑婆世界，釋迦牟尼
佛的國土裡，那就要「三變土田」，要化穢土
為淨土，將所有的山河大地，成為一片的淨土，
為了要迎接來的人很多，就是田園福田，也要
成為菩薩雲集的地方，所以要三變。
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在佛的心靈境界來譬喻，是超越我們的娑婆世界，
超越了凡夫的世界，所以初變、二變，再後變，這
叫做三變。就是變成了佛的淨土，就是人人的心都
已經沒有邪思、惡念，大家的心都很單純，共為一
心，那就是佛心、菩薩心，這就是叫做三變。現在
大家已經歸於佛菩薩心地，所以叫做「後更變二百
萬億那由他」。「那由他」就是無量數的意思，無
量數的國土全都稱為作淨土，已經變為淨土了，這
就是「三變」。有初變、再變、後變，一一不斷，
從小乘、中乘，已經人人發為大乘心，這叫做三變。
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就是大家要有志一同，才有辦法接受到這樣的
法，這麼多的法，要將它集中起來，這圓教要
集中起來，那就要志同道合才有辦法能接受。
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同樣的道理，我們有這麼多的菩薩，從不同的國
家來到臺灣，這也就是有志一同，共同的心。怎
麼這麼巧合，同樣的道理，但是佛他是用精神，
用他的法，將所有宇宙天地，所有的真理都要共
聚一處，而我們呢？在人間，將佛陀的真理播送
在全球，全球的人，大醫王，大藥王、大菩薩，
大……，很多，大家會集這樣來。這就是有體有
相。佛陀所說的道理，是無體無相。要集一切法
共聚一處，要有共同能接受的人，地獄、餓鬼、
畜生，也無法來接受。
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所以沒有諸天龍八部，他對行菩薩道還不對機，
所以他就移，移諸天人置於他土，所以這會中，
這個道理，完全就是要有志一同，來共同接受。
所以，愛的力量就是道理，道理是無形無體。
佛陀講說的法無處不在，不分在哪裡，任何一
個國家，不分方向，四維八達全都能接受，共
同佛的教法為一心，一心就能分散在，芸芸苦
難中的眾生，去為他們造福，去付出，拔除苦
難。
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在芸芸眾生中，我們能了解，見苦知福，而且
在很多煩惱人群中，我們能啟開他的心境，讓
他心開意解，取得了智慧。所以，六度，那就
是福無量，那就是萬行，智慧無量，也是萬行，
所以六度萬行，福慧雙修。這是這段(經)文，
說這麼多，其實道理是這樣，所以要能夠去體
會這個道理，需要我們人人時時多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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