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薰法香心得
《靜思妙蓮華》寶相之境 法身所依

1284集-20160923開示

高明智(惟智)
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3



4



5

佛為
人中
之師
子

坐處
皆名
師子
座

說無
為師
子吼
法

諸佛
座處
師子
座

佛 坐處 諸佛說法

全部以師子(獅子)為譬喻，象徵尊貴、
威猛、震動人心
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今日聞法心得
✦ 這天地宇宙間，所有大自然的道理都包括在
內，這叫做無為。無為就是萬法。

✦ 就軌道而正焉

✦ 八萬塵勞

✦ 我們要持戒，依照佛陀所說法，依戒奉行。

✦ 要去除煩惱一定要持戒，持戒一定要修心

✦ 實相之境為法身所依處
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道理，我們感覺得到，但是無形、無蹤、無相，
沒什麼東西可讓我們看，不過，是對的，或者是
不對的，為我們分得很清楚。這天地宇宙間，所
有大自然的道理都包括在內，這叫做無為。無為
就是萬法，天地一切萬法，從師子吼這樣出來，
意思就是諸法從佛口出。眾生要用心聽，聞法的
聲音入心來，體解大道。眾生若能體解大道，啟
發這念心，體解大道就要發無上心，我們若能體
解大道，發無上心，自然我們就會深入經藏，就
智慧如海了。
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將佛的教法，為我們引導，就教而接受，這樣來
入這個法中，去探討人間的道理，就軌道而正焉。
孔夫子也是這樣向我們說。按照這個道的規律去
探討，我們過去的錯誤就是要去除，是真理、是
實在，應該我們要去做的，我們就要精進，向前
精進去探討、去身體力行，這就是就軌道而正焉。
正確，我們所行、所做的事情，該做的，我們一
定要這樣去做，做對的事情，那就是智慧，做就
對了。
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這就是我們要循規法，循佛所說的教法，循規而
行去精進，這樣佛的法，才真正有入我們的心，
這樣才是師子吼。師子說的法，移入我們的心，
就像獅子一吼出來會震動大地，那就是法有震撼
到我們的心；我們的心有被動到了，我們了解了，
過去是錯，我們覺醒了，現在開始要就軌道而正
焉，這個道理，我們要照這個道理去行，正確的
道理，要虔誠精進向前。
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這就是佛所坐，就此座所說的法。所以「是故諸
佛座處，亦名師子座」。知道師子說法，就是人
間導師來為我們說法。眾生我們以往，不知道有
幾生世，我們就是這樣，真的是生生世世，都在
這個無明煩惱中，苦不堪啊！無明煩惱到底有多
少呢？「八萬塵勞」。
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法華經信解品偈曰：
長者有智，漸令入出。經二十年，
執作家事，示其金銀，真珠玻璃，
諸物出入，皆使令知。猶處門外，
止宿草庵。自念貧事，我無此物。

佛以大智慧，漸令入出者，即教化
一切眾生，迴小向大。
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在這八萬塵勞中，這麼多的煩惱，豈止是八萬呢！
八萬，我們平時都說，八萬四千煩惱，豈只是這
樣而已嗎？累生世以來，我們不知道受過了，多
少的煩惱無明不斷來覆蔽，這「八萬塵勞」表示
生生世世，我們豈只是經過了，八萬塵勞世而已？
可能不只。但是，過去的已經過去了，現在開始，
我們已經得到佛法了，我們修心持戒，我們已經
發心了、立願了，我們入佛門來，佛口所生子，
同樣諸法從口生，同樣的道理。
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法就是從佛口這樣出來的，我們就是從佛口，
接受了他的聲音，入我們的耳聞，入我們的耳
根來了，聽進去了，我們身體力行了，所以我
們持戒。這些弟子，雖然過去經過了很多煩惱
塵勞，但是我們現在已經了解，我們開始修心、
修行，身體力行，我們要持戒，依照佛陀所說
法，我們依戒奉行。
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一直說過了，戒是防非止惡，錯誤的，過去了，
不要再犯。我們有過錯，既將我們糾正過來了，
我們就不要再第二次的錯誤、第三次的錯誤，若
這樣不斷反覆一直錯誤下去，同樣，我們沒有離
開八萬塵勞，煩惱無明還是不斷覆藏，將我們的
真如本性覆蓋著，我們永遠都見不得真理。所以，
我們要見到真理，除非我們要去除煩惱；要去除
煩惱一定要持戒，持戒一定要修心；修心，是錯
誤知錯能改，改過就不要再犯了，這才是真正修
行者。
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所以，「若不澈見，總屬門外止宿」。我們若是
無法真正透徹了解，見道；我們若是無心，沒有
想要真正求學佛的教法，無心接受，你永遠都是
屬於門外，無法入佛門來。佛門儘管你每天，都
是在修行的道場裡，但是你的法，法你不肯收入
心來，你與住在外面有什麼差別嗎？所以，「門
外止宿」，你並未入佛門。人是在修行門中，卻
是心是在門外，沒有身心入佛門，門外止宿。
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這就是實相。那裡的貧困人，真的很貧困，在貧
困中又受到旱災，現在他們最需要的，就是能夠
吃得飽，何況白米對他們來說是很珍貴。這麼珍
貴的營養資糧，要到那個地方，這是經過很大的
辛苦，從臺灣運出到海地，入關就要再清關，就
還要有地方放，還要去看看這些該得的人、最需
要得的人，你們想，這是一件很辛苦的任務，但
是是用最最虔誠的心，發揮大悲，發揮智慧，悲
智雙運，在那個地方在進行，這幾天的時間，這
樣在付出。
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這就是無形的真理，但是，落實在這麼多人的身
上，去付出，承擔這個責任。承擔起了責任，去
完成這種殊勝的任務，這就是「實相之境」，這
是真實的道理，是在人的身上動作出來，「無緣
大慈」、「同體大悲」。那個海地，那些人那麼
貧困，與我們有什麼關係呢？與美國慈濟人有什
麼關係呢？與大陸慈濟人有什麼關係呢？就是有
關係，是因為，「無緣大慈」、「同體大悲」，
接受到這樣的法入心，所以天下就是如一家親。
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這就是真理，真理讓人能夠這樣眾生平等，大
慈平等觀。這叫做實相，這叫做真理，不論它
用什麼樣的名相，它就是叫做真理。所以，
「實相之境為法身所依處」。就是我們已經接
受法了，在我們的身體力行中，我們所依止的
地方，我們依止法而行處，依止這個真理、法，
這樣在進行。
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付出無所求就是真諦，就是道理，你付出了，
你還掛礙什麼呢？付出就無掛礙了，付出，那
就是這樣，充滿法喜而已，這就是「真諦」。
俗諦，不忍心世間有苦難，所以我們必定要投
入人群去，這是「俗諦」。在人群中要如何圓
融？我們要通徹道理。所以這叫做「真俗二諦
無不明了」，「聖智所見真俗圓融實諦理性」，
這就是法座「高五由旬」。就是表示真諦、俗
諦的道理都要通達，既然坐在這個位置，道理
要通達，來教育眾生。
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我喜歡上人將真俗二諦講得如此清楚明白，簡
單明了。舉一個海地賑災發放的例子，大家就
明白了。思晟與陳紹慶，他們去做。付出無所
求、無罣礙是真諦。不忍心世間有苦難，所以
要投入人群去，這是「俗諦」。然後還要想辦
法做的圓融。這個道理竟然就是座高五由旬：
既然坐在這個位置，道理要通達，來教育眾生。
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所以「空而不空」，就還是要很認真，腳踏實
地，道理雖然可以不執著，但是對人間事物要
很認真。認真就不空了，不必執著，那就又是
空了。做過就做過了，付出之後，我們要回歸
回來認真精進。

同上一個例子，在娑婆世界，我們要空而不空。
對於道理可以不執著(空)，但是對人間事物要
很認真(不空)。
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所以，我們真正的智慧，就要去選擇好人很多
的地方，這樣才叫做是有智慧。因為好人很多
的地方，有無量功德莊嚴。因為每天大家有志
一同，做好事很歡喜，付出無所求，人與人之
間不計較，這分祥和，就在很和祥的人群中，
這不就是一個最莊嚴的地方嗎？而且，彼此之
間互相勉勵，這就是我們的妙用。
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很多法都是在人群中，讓我們隨手取來都能夠
用的，這就是我們應該要選擇。所以，用心在
日常生活中，無處不是真實相，無處不是真實
第一義諦。俗諦、真諦，無不都是在我們的生
活中，通達道理，同時，我們也了解佛法，這
就是時時要多用心。
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上人在講慈濟做的事，例如海地賑災發放大米，
一下子轉到經文，座高五由旬，即二百里，此
喻真俗二諦無不明了。這是經文的譬喻就接上
了。一下子再接此座即第一義空座，乃空而不
空，有無量功德莊嚴妙用。又接上了。最後告
訴我們，此第一義諦，在我們日常生活中，叫
我們要多用心，我們就懂了，真妙、絕妙。



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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