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佛所化之國土，淨土固為佛國，穢土就佛所化，
更變如一淨土。娑婆世界名稱堪忍，乃無明地。

凡夫 佛

穢土 淨土

娑婆 佛國
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佛所化之國土，淨土固為佛國，穢土就佛所化，
更變如一淨土。娑婆世界名稱堪忍，乃無明地。

凡夫 覺悟 佛

穢土 清淨 淨土

娑婆 去無明 佛國
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今日聞法心得
✦ 更變過來，意思就是改變，改變這麼雜亂、
高低不平整的地方，這個穢土

✦ 那就是心念，就是我們的思想、觀念。這就
是法，用這個事相來譬喻法。

✦ 希望人人的心如佛心

✦ 有超越過五趣，也有跨越過五乘？

✦ 釋迦牟尼佛分身，譬喻一燈。

✦ 器世界有窮，而光照無盡
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今天開車回辦公室的路上，想到上人的三願，
淨化人心、祥和社會、天下無災無難。以前就
一直想，天下無災無難，做得到嗎？現在天下
災難怎麼多，救的完嗎？一直到最近，上人一
直在講穢土與淨土，早上總算悟出來，只要每
一個人的心地變成淨土，那整個娑婆世界就是
淨土，就是無災無難。
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我以前就知道要從淨化人心開始做，但如果淨
化人心像是掃地，掃街，淨灘，整個地球如此
髒亂，大概是掃不完，或是掃幾下就累了。這
是從世俗的角度去想，去做。現在知道唯有用
佛法才能夠將穢土變成淨土，這樣的體驗是很
微妙的。感恩上人，一而再，再而三地開示，
要弟子真正懂得法華經的妙理。
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從幼年、少年的時代，這個心量就已經具憐憫
心，「大慈悲為室」，與一般人不同。他愛護
人民，看到人民的苦難，不平等的社會，他不
忍心，了解這個人間是很多的矛盾，要如何解
開矛盾呢？所以他出家，修行了，過程有很多
的苦，他甘願在外面「生忍、無生忍」，「柔
和忍辱衣」也穿過了，大自然的境界以及人間
生活中的困境，他全都受過了，所以，柔和忍
辱衣，也了解了。後來修行，最後那念心，就
是與天體合一。
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所以「諸法空為座」，完全心境啟開了，與天
地為一體，虛空法界完全包納在他的心境本覺
真如之中，所有的一切全都入心。佛的境界是
這樣，所以，他透徹眾生無不都同樣有佛的本
覺、真如本性存在。

上人一再講佛陀出家與覺悟過程，這是很重要
的。我以前有看佛陀傳，再聽上人摘要版，此
中有佛法大義，我們要很熟悉且能講能說、能
分析與應用。(佛覺悟過程就是會土變淨土)
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佛所化之國土，淨土固為佛國，穢土就佛所化，
更變如一淨土。娑婆世界名稱堪忍，乃無明地。

凡夫 覺悟 佛

穢土 清淨 淨土
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淨化
人心
祥和
社會
天下
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只要每
一個人
的心地
變成淨
土，那
整個娑
婆世界
就是
淨土
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希望大家都要記得，這段文的意思。現在釋迦佛
一直就是要將所有，遍布在十方世界的分身佛，
全都這樣召集回來，同在一處。到底多少？從一
毫光放出去，來召集四方、四維，應該說四方八
達，全都有這個光的感應，大家趕緊就回歸，來
集合，現在佛所說《法華經》的道場。來的很多，
從東、西、南、北方，四維，全都不斷這樣湧現
來了，前前後後，人數那麼多。釋迦佛為了各方
分身要來，所以必定要將這娑婆國土要變，更變
過來，意思就是改變，改變這麼雜亂、高低不平
整的地方，這個穢土，要完全變成了都是很平坦。
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娑婆世界
國土雜亂
高低不平

清淨乾淨
莊嚴光亮
平坦舒適

變

CHANGE
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要如何能容納這麼多，四維、四方，所有的分身，
盡虛空法界，都要集合來。當然，這其中的意思，
尤其是寶塔現前，大家還記得，寶塔有多高？五百
由旬。廣呢？二百五十由旬。一由旬四十里，五百
由旬就是二萬，很高的塔，二萬里高的塔；二百五
十由旬，那就是二萬的一半，那就是一萬了。想想
看，迦毗羅衛國，國不大，哪有辦法，即使是全國
要來容納這座塔，都容納不下，何況佛講經的地方
是在靈鷲山。其實靈鷲山也不大，為什麼佛經的數
字，描述是那麼的大？「相」與這個「理」，套不
起來。但是，要告訴你們，道理與事相，用事相來
顯理，這已經是好幾天，就這樣向大家一再表達。



16

那就是道理，要將這個形象，其實裡面在說的含
義，那就是道理，道理，那個境界就是人的心，
我們人人的心，不是肉團心。有時候聽外科醫生
在做手術心，到底心拿出來有多大顆呢？也只不
過是（如拳頭）這樣而已。但是，心，人心見解
是廣無邊際，高不可測，我們的心念見解。這是
在形容，用這個人間的事相，來形容我們人的心。
人的心也是形容，真正的心是這樣，真正我們的
肉團心是這樣而已，卻是要將心比喻那麼大，那
就是心念，就是我們的思想、觀念。這就是法，
用這個事相來譬喻法。
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娑婆世界
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所以佛陀所化之國土，已經就是他覺悟的境界，
虛空法界，心包太虛，這是佛陀心靈的境界；
佛陀的心靈境界，所包含的是全世界，所關懷
的是眾生。眾生，不只是人類，是所有的生靈，
有生命的東西，佛全都是關心的。所以佛陀他
的心所關懷，而所教育的，也希望人人的心如
佛心，也與佛一樣心包太虛，關懷天下事，關
懷天下人。所以，佛陀所說法，無不都是要啟
發我們的心，開闊我們的心意，啟開我們的心
理、意見，讓我們能包容很大，那個境界。



19

所以，現在要將法透視，讓大家透視，要看到
多寶佛，我們就要先了解我們的心，我們自己
的心境有這麼開闊嗎？有超越過五趣，也有跨
越過五乘？這是這二天，又向大家強調的，我
們，法，就愈來要愈邊歸位。高的，高到什麼
程度？高，就是我們學法的見解，從凡夫地，
凡夫的無明，凡夫在娑婆世界。
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娑婆世界
國土雜亂
高低不平

清淨乾淨
莊嚴光亮
平坦舒適

變
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心念/思想/觀念

心包太虛，關懷天下人事物，超越五趣、五乘
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所以佛陀變更再變更，一個人的心清淨，兩個
人的心平靜，無數人的心平正、清淨，人人的
心，法入心，已經人人心地，無不都是莊嚴佛
的世界，人人的心裡都有佛，莊嚴佛的世界，
這就是釋迦牟尼佛分身，譬喻一燈。
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一燈能除千年暗
一智能滅萬年愚
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所以「百千燈相傳真應無盡」。這個真如，應身，人
人心中的真如，也已經發出了光明了。人人都如佛的
應身一樣，應哪一個環境中需要，他就到哪一個環境
去，去付出。
同樣的道理，所以十方無窮盡的世界，這些應身佛，
分身佛全都集中了。「器世界有窮而光照無盡」。說
這個娑婆世界，這叫做器世間，有物質的世間，有物
質的東西，它有盡時，有壞空之時，人的生命有老病
死之時，卻是這個本性真理是永遠無盡，生生世世無
窮盡。這就是表示學佛，現在法入心，來生來世還是
帶著這樣的因緣，帶著這樣的智慧、觀念，再來人間，
法若入心，所以生生世世應用無窮盡。
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看看有的人一出生，就是那麼聰明慧根，有的人就是
那麼的愚鈍，就是是不是有接受到法？理解法多少？
或者是從來不曾接受過法，還是在混沌的娑婆世界，
不斷造善惡業，隨著善惡業來人間，但是他沒有接受
到佛法。所以，隨著業力在人間，各人各人的境界不
同。所以說「器世界有窮，而光照無盡」。我們的精
神理念，雖然是由不得自己的生，我們帶業，帶著善
業、慧業、福業而來，自然我們就有這樣，很自然的
智慧，慧根、聰明來人間。有福，又能福中之福，富
中之富，這樣的人，在世間也不少呢！所以說來「光
照無盡」。
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是啊！人生，我們煩惱一起，所有內藏的寶，都
受這些重重業力高山，全都如石頭山一樣，這麼
的頑固，這麼的剛強，難調伏，我們的心態，見
思惑將我們包圍了，現在已經將這些東西，都已
經消除掉了，現在心地平靜，寶樹行列，寶樹下
各有師子座，法已經很充足。
到底我們有沒有充足？不過，佛陀已經從〈方便
品〉，一直下來，無不都是這樣教育我們，從我
們的心紛亂，如各種的野獸，就像大宅已經火燒
等等，用這樣種種的法，一直到化城，我們已經
走出了化城，是不是這樣？
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我們都有了解嗎？一直到〈法師品〉，讓我們
了解這個法的可貴，到底我們有沒有將這些法，
這樣注入心中沒有？法，其實是很清楚，在我
們的日常生活，只是我們還是有無明覆蓋著，
只要無明打開了，自然我們的寶物永遠藏在我
們的內心，這些高低的石山，若全都去除，那
不就都日常生活，都是很平坦的心地嗎？只要
我們時時多用心。
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