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薰法香心得
《靜思妙蓮華》浄穢等土 皆稱佛國

1286集-20160925開示
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淨穢等土無非皆稱佛國，若言淨土但得淨不兼穢。
大慈攝眾救度通稱妙法，故名通為一佛國無有異。
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今日聞法心得
✦ 從惡轉為善，這不就是人人都是一念佛心？

✦ 沒有煩惱，自然就是最幸福的人。

✦ 捨、捨、捨，捨去了一分鐘前的煩惱。

✦ 這不就是大慈大悲攝眾救度，這通稱為妙法。

✦ 人的心是最複雜，若能夠接受佛教，佛的教
育，自然化穢為淨。

✦ 行菩薩因，方向對準佛的境界，向佛果去。
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用心，好好體會啊！佛法用相來譬喻，以事來
顯理，我們要用心。「淨穢等土無非皆稱佛
國」，我們若用心，我們要了解，佛陀一直就
是這麼說，眾生皆有如來智性，人人可成佛，
人人的心若能變化，從污濁化為清淨，從惡轉
為善，這不就是人人都是一念佛心？人人心地
無不都是佛國，念頭一轉，念念皆善。所以，
「淨穢等土」，這個土，就是地，地就是心地。
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我們若能經文在說，我們就好好用心，心地，
一切唯心造，心善，一切皆善，所以心淨，一
切土皆淨，所以我們要好好顧好，我們這片的
心地。所以說，「淨穢等土，無非皆稱佛國」。
這麼多天以來，我們一直在說化土，化穢土為
淨土，就是將眾生的心，雜染心、煩惱心、無
明心，這種塵沙惑完全去除了，心寬，包太虛；
念純，事事皆清淨，人人皆善，這就是化穢為
淨。
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「大慈攝眾救度」。大慈就是要攝受一切眾生，
要來救度一切眾生。大慈悲心，「無緣大慈，同
體大悲」，這些眾生，不必一定是我們的什麼人，
這些眾生，不一定與我們有緣故，總是我們要有
這念愛，愛，要眾生人人增福，消除業障，這就
是我們盼望眾生，如何能夠淨化人心，讓大家的
心有這念幸福、知足、感恩、善解、包容，人人
的心若能這樣，人人的心無不都是福，這分不缺
少、不埋怨、多包容，這樣的人的心豈有什麼煩
惱呢？就沒有煩惱；沒有煩惱，自然就是最幸福
的人。
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當時剛好也有郭居士，郭孟雍，剛好也來為他
們上課，為他們唱一首，教一首歌，叫做「捨」
（慈濟歌選），「捨、捨，捨去一分鐘前的煩
惱」，好像這句歌詞，整段歌的詞，他聽進去
了，背進去了，近午再回來用餐時，展開了他
的笑容，他說：「我很有心得，這首歌聽起來
很入心，每一句話都感動。」我說：「你最感
動的，最有受用的是哪一句呢？」他就念：
「捨、捨、捨，捨去了一分鐘前的煩惱。」
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捨 作詞：證嚴上人靜思語 作曲：郭孟雍

人在世間 不離世俗事
何必兩手空空放不下
捨 捨 捨
釐清是非 透徹佛陀理
何必兩手空空放不下
捨 捨 捨
捨去一分鐘前的煩惱 擁有慈悲
捨去一分鐘前的煩惱 解脫自在
看得開 想得遠
提得起 放得下
能捨才能得
人在世間 不離世俗事
何必兩手空空放不下
捨 捨 捨
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我說：「是啊！何必呢？這麼多煩惱囤積在心
裡，放棄了過去的煩惱，重新再來，『前腳走，
放後腳』，這樣的人生才會好過，才有辦法再
向前進步。」了解了。這就是如何能打開他的
心門，恢復他人生那個福，善解、要包容、要
知足、要感恩。這也是妙法，讓他能這樣開啟
他的心，這叫做大慈。我們若有辦法打開人的
心門，這就是無緣大慈。
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我們打開他的心門，我們無所求，但是對方的
心歡喜快樂，回去了，重新投入，為人群付出，
歡喜，皆大歡喜。所以大慈就是大喜。大悲呢？
就是要大捨。就像這樣，不惜千萬里的路程，
只是為了要去拔苦難眾生的苦，苦眾生的苦，
痛眾生的痛，不惜辛苦，願意這樣經過空中，
飛機去，經過水路，這樣涉水，陸地，辛苦走，
想想看，這不就是大慈大悲攝眾救度，這通稱
為妙法。
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佛陀的教育就是要我們這樣，讓我們的心地隨眾生
的苦難，我們願意付出，付出不受感染。對有名望、
有地位，解開他的心，我們無所求；對苦難的眾生
付出，他得救，我們法喜，這一片很乾淨的心，就
像琉璃一樣，沒有污染，尤其是一片清淨，這就是
淨土。
所以「故名通為一佛國，無有異」。人人的心都是
這樣，就是人人無不都是佛，所以，這樣豈有什麼
不一樣呢？人生，人的心是最複雜，若能夠接受佛
教，佛的教育，自然化穢為淨，化穢土為清淨，人
人的心地都清淨了，這就是同樣，全都變為清淨的
佛土，同為一佛土。
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所以佛陀就要用耐心，用耐心循循善誘，那就要四十
多年間的說法，一直到了法華會，靈山會，開權顯實
不虛；權的門打開了，見到實的真理、法。我們若沒
有先入這個權教，佛陀若不是這樣，向我們循循善誘，
法從佛口出，而我們從耳根聞，了解了，了解人間苦
難偏多，體會了，體會了佛法入心，去除煩惱的樂。
我們若沒有這樣一步一步了解，我們怎麼會知道過去
的因、現在的果呢？所以我們現在知道因緣果報，完
全體會了，人間無常、苦、空，體會之後，我們的心
很穩固、很實，開始佛陀再鼓勵「六度萬行」；六度
萬行，才有辦法，對這分因緣果報很踏實，讓我們不
會偏差，行菩薩因，方向對準佛的境界，向佛果去。
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所以「於露地上，以寶為幔」，很多法寶，就
如這樣那個幔來覆我們，我們也能將寶來惠施
眾生。所以「無物不覆」，沒有眾生我們不想
救度他，所以這就是覆蓋，就如孩子在害怕，
我們趕緊用衣服將他圍過來，「不必怕！安
全。」看看我們慈濟人，到了苦難的地方，趕
緊雙手將他攬過來，「不必怕，不必怕，過去
了。」看看，像這樣的畫面有多少呢？人間菩
薩就是在護覆眾生。所以「幔覆於上方空中」。
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我們就是這樣，如寶網一樣，無不都是法，我
們要上求法，下護眾生。所以「以眾寶雜嚴」。
幔就是這樣，一項一項的寶物拼起來，這樣貫
穿起來，成為網。我們要上求法，就是寶，下
施眾生，下化眾生。所以「喻一切大乘功德寶，
所成四無量心」，大家應該知道了，「覆蔭眾
生」。因為我們得到佛的教育了，所教育我們
的，四無量心，這就是要覆蔭眾生的法。
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上求佛道 下化眾生
上求佛法 下護眾生
上求佛寶 下施眾生



29



30



31



32

大慈無悔
大悲無怨
大喜無憂
大捨無求
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常常說過了，我們一定要好好守好。「凡夫之
身為有漏，聖者之身為無漏」。我們的身行在
我們的戒定慧，要好好戒定我們的身心，讓它
無漏，這就是我們學佛最重要、最需要要用心。
淨穢全都是平正，好好將心保護好，不要有一
時的錯誤，所以要時時多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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