
薰法安心
讀書會



2

薰法香心得
《靜思妙蓮華》為法久住 故集於此

1301集-20161014開示

高明智(惟智)
2023年6月16日
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為坐諸佛 以神通力
移無量眾 令國清淨
諸佛各各 詣寶樹下
如清淨池 蓮華莊嚴

既聞法已解大道諸眾生
又能起正信心思惟其義
依教無漏因行直向佛果
是為世間難得傳法之寶

聞解思修
信解行證

修就是修行
要依教奉行
要修到無漏

自皈依佛，當願眾生，體解大道，發無上心
自皈依法，當願眾生，深入經藏，智慧如海
自皈依僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙

各捨妙土 及弟子眾
天人龍神 諸供養事
令法久住 故來至此

守志奉道 其道甚大

戒無漏定無漏慧無漏

佛法是救世良方
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今日聞法心得
✦ 三皈依

✦ 三無漏

✦ 法入心來，將這個法，就像我們在吸收營養

✦ 古人說「代天行道」

✦ 心先健康，身才會健康，人調和了，天地才
能夠調和，這就是真理。

✦ 我們應該用佛法，來淨化人心，才有辦法
「佛種不斷，久住於世」。
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「慧無漏」。戒、定、慧，是從教法中所得來的。
佛的教法是這樣說，我們所造作的一切，是不是有
會合在佛法中沒有？是不是在六度萬行中？這個因
行，我們有偏差沒有？我們若沒有偏差，我們的心
應該就是要定，而且要精進，啟發我們的正知、正
見、正行為，再向前精進，六度萬行的因行，就是
專心向前，這叫做「直向佛果」。菩薩道是佛陀所
教育的，是在這個圓教，這部經典中所教育我們的，
是教菩薩法，《法華經》中明文說出來，教菩薩法，
既然菩薩法就是六度萬行，而我們所在行的，所在
做的，是不是有與道會合呢？大家是不是有「守志
奉道」？就是「其道甚大」。
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我們若只是「博聞愛道」，這其道難會，這在
《四十二章經》，也都有說過了，就是只是很
想：「我要求啊，求啊，求一個學問；我要求
啊，求啊，求一個文憑。」文憑、學位拿來了，
學問忘掉了，想要說個話，就要整張稿抄得好
好的，照稿念稿，這樣叫做一篇的論文嗎？是
不是自己的？是從文字上來的，不是我們真正
身體力行，體悟來的。
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若這樣，我們只是在文字遊戲，我們應該要法
入心來，將這個法，就像我們在吸收營養，營
養真的是入我們的口，入我們的五臟六腑，讓
我們能夠這個營養分，分化在我們的體內，也
要我們的身體健康，才能將這個東西吸收，營
養分是歸對位了，若歸錯位也不行。
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所以我們的身有病了，與這個大乾坤不就是一
樣？大乾坤不調和，就是因為天地之間有很多
萬物，人類就是大乾坤的生物之一，我們人類
在這個大乾坤中，造作了多少破壞大地、污染
空氣等等，所以使它不調和。也有很多是為天
地之間在傳法，在教化眾生，守護天地間的真
理，古人說「代天行道」，就是代替這個天地
之間，要如何調和天地萬物，能和平相處，不
破壞，能夠守護大地，守護乾坤，守護空氣清
新。
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這天地之間，不論是植物或者是動物，同樣的，
全都是有對天地有益。像是這些樹，花草樹木，
無不都是維持大地，能吸收污染的空氣，這樣
納垢，它吐新，這是為什麼我們就要保護樹林。
樹木我們要保護，它能吐新納垢，它能吐出新
鮮的空氣，它能將空氣中的污濁，它會回收。
下雨了，樹木吸收水分，慢慢慢慢才釋放在大
地，這是調和大地，雨林、樹林，無不都是有
這樣的功能。
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我們的小乾坤的道理，是和這個一樣，現在很多說
罕見疾病，那就是因為我們的食物，與我們的空氣，
人所吸收進來的，已經讓我們內在的生物，人體內，
小乾坤裡面的生理物，也已經被亂序了，亂了序，
也是破壞它。該吸收的，正常的細菌，造作的營養
分給我們，就是不斷這樣相殺，好的細菌已經被殺
除了，壞的細菌慢慢一直升上來。看看現在，人間
人禍，相生相殺，這同樣的道理啊！所以，我們需
要佛法，佛法就是人間的良藥，我們要如何讓大地
調和，要如何讓人類健康，那就是需要依教奉行。
心先健康，身才會健康，人調和了，天地才能夠調
和，這就是真理。
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所以十方諸佛雲集到達，不是沒有因緣來，全
都是有目的來的，「欲令末世佛種不斷」，希
望這個世間佛種不斷，法一定要一直留下去。
總而言之，佛法要永遠流傳世間，唯有就是我
們要很用心，「體解大道」，我們要很用心去
「深入經藏」，我們要很用心入人群，度眾生，
這樣，法才不會斷掉了，佛種不斷，這就是我
們要努力。
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世間，佛法是很重要的，佛法是救世良方。現
在世間，大乾坤有病了，小乾坤的病更多，人
的心理病，造作天下無法很平順。人的身體，
自己造作，製造污染，污染大地，東西種起來，
去檢驗，有含什麼汞，有含什麼，很多化學成
分。污穢的水，也是這樣不斷污染水源，連大
海也這樣污染了，人還是去吃這些污染過的生
物，再來污染我們的體內。

非時不吃，非淨不吃，非需不吃
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這種不斷在污染，不斷在破壞大自然的生態，
你們想，人間成、住、壞、空，是不是會急速，
更急、更速來破壞呢？我們人體生存的環境，
既然惡化了，身體怎能很健康呢？所以，我們
應該用佛法，來淨化人心，才有辦法「佛種不
斷，久住於世」。菩薩聽法，就是這樣來集，
要時時多用心！
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奈普敦智慧平台
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