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薰法香心得
《靜思妙蓮華》佛德飄香 眾生蒙熏
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今日聞法心得
✦ 聽法改變自己生活，改變自己習氣

✦ 道風妙香

✦ 心中要有佛，念佛，佛念入心來，念在心中，
時時有佛，步步有法，佛法永遠就是在我們
的內心。

✦ 心身蒙法熏香

✦ 法化為髓，實在是不容易啊！

✦ 戒、定、慧、解脫、解脫知見，這五分法身
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聽法、解法，將法吸入心來，入我們的生活行
動中，自然身就會慢慢遠離，遠離不好的習氣，
遠離了錯誤的造作。自然我們的氣質就慢慢從
內心，熏習得舉步動足、開口動舌，無不都是
能讓人感動，讓人起信念、歡喜心，這就是從
法，聽法改變自己生活，改變自己習氣，這樣
所得來的。很自然地，人所看到那分的感覺，
從行動中，讓人起了飄逸的信心，就是能感化
人，不用說話，自然得到感化，這種道風。
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今天對於風字特別有感受，因為上人用飄逸做
形容。我特別記得國文課，老師要我們背，到
今天還記得。春秋·魯·孔丘《論語·顏淵》：
「君子之德風，小人之德草，草上之風，必
偃。」這就是「風行草偃」的成語的由來。
今天講了道風、校風、門風等等，更重要的是
要有香，德香，法香，妙香，傳播出去。這個
妙字也用的好，妙香。上人將香是如何形成的，
有詳盡的開示。
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人間就是要這樣，聽法也是，這位是佛教徒，
很虔誠在聽法哦。自然人家聽到，對這個人，
雖然還不曾接觸過，聽到他對佛法有研究，了
解他很虔誠，很自然從內心就起了那分信賴，
這就是道風妙香。
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這是佛法來熏習我們，而我們光是，靠我們有
常常在聽法，讓人對我們就起尊敬，這樣還不
夠，佛陀對我們的教育，希望我們能真心將法
入心，法，就是我們的慧命，從慧命中所發揮
出來生命理念，這樣才是真正佛法入心。我們
若佛法入心，這個法，自然從我們身上飄逸出
來，這種「道風妙香」。這個人很有修養，一
向與人在做事情，或者是對人的影響，都很正
面。人若與他在一起，就都會感覺，常常與他
在一起的人，一定也是好人。
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所以「身飄道風妙香」，這就是表明了眾生受
佛感化過，若沒有佛法來熏習過，這哪有辦法，
在人間透徹這麼多的道理，能與人人相處這麼
和睦，這就是要有法在心中。常常說，心中要
有佛，念佛，佛念入心來，念在心中，時時有
佛，步步有法，佛法永遠就是在我們的內心。



14

所以「心身蒙法熏香」，從我們的心，吸收了
法來，從我們心中是很誠意的，過往，過去往
昔所造作的一切，都完全去除了。現在的內心
所有的，完全起心動念，無不都是法，如何來
利益人群。這就是心，法已經熏入心來了，浸
潤在我們的心中，增長了慧命。心思慧命中，
心的思念，無不都是秒秒都是慧，智慧的細胞，
這樣在我們的思考中，不斷地在發揮他的心念，
如何能幫助人。
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一九九三年十月
二十日慈濟骨髓
捐贈資料中心成
立，在彰化八卦
山舉行大型骨髓
捐贈驗血活動。
（攝影／黃錦益）
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這不就是生命中，彼此之間，增長了這種慧命、
愛心去做救人，這也是身心蒙法熏香。將他身
體的部分，去救另外一個身體，那個身體完全
改善了，生命力活化起來。所以「得法浸潤因
行」。一位是發心行菩薩道，多少人將這個法
集中來，讓他的觀念、思想接受了，然後將他
的身內，那個精髓來付出，這無不都是「得法
浸潤」，身體的奧妙的物理，生物理學全都在
這其中。
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尋尋覓覓，幾十萬人當中，才能找到，這就像
佛法，聽進去，真正能接受佛法入心，化為我
們的就是法髓，這個法化為髓，入我們的慧命，
將我們的慧命變成了是法的生命，智慧的生命，
這實在是不容易啊！所以「得法浸潤因行」，
這個因子，這樣真正能入生命中來。
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這就是「五分法身」的香熏，來熏五分法身香，
這樣入我們的生命中來了。這就是「則心喜不自
勝」。歡喜啊，看他們在相見歡，在舞臺上，孩
子的父母，那一分的感恩，孩子的活潑，與這位
健身冠軍的年輕人，這樣擁抱在一起，這實在很
美啊！那個畫面真的是滿場香，大家都看得到，
感覺到生命中的奇妙。這大家感觸到了，所以人
人心喜不自勝。與這樣的意思一樣，我們接受佛
法，就是要真正入心來，將法化為在我們的心，
日日願意這樣，心心念念去付出，有形無形付出。
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日日願意這樣，心心念念去付出，有形無形付出。
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「久住」，就是表示「令妙法顯現，流通於
世」。這就是表示「眾生蒙佛德香，熏沐法
流」，將我們慢慢浸潤，讓我們陶冶在萬物中。
佛德，能普遍在人間，不論什麼樣的根機都能
夠接受到，所以，「五分法身」的香來熏習。
喜不自勝，「五分法身」就是，戒、定、慧、
解脫、解脫知見，這叫做「五分法身」。
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戒、定、慧、解脫、解脫知見，這「五分法
身」，這樣來慢慢讓我們體會了解，這個法入
我們的身心來，發揮我們的功能效用，這就要
用心去體會。戒、定、慧，三無漏；解脫，讓
我們除去一切無明煩惱，無明煩惱除去之後，
我們體悟，我們解脫，這叫做「五分法身」。
所以，說來很容易，用來還是很不容易，只要
大家要時時多用心。



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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