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薰法香心得
《靜思妙蓮華》五分法身 覺照解脫

1310集-20161024開示

高明智(惟智)
2023年6月30日
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身口意離一切造業
離過非謂之戒法身
息爭論靜思惟無漏
離妄念謂之定法身
解脫知見沙麈惑破
證真諦謂之慧法身
得盡智及解脫知見
謂之覺照知見法身
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今日聞法心得
✦ 五分法身

✦ 五項真理就是集中在，我們身口意三業

✦ 經，不是只有說，不是只有聽，就是要入心，
這才是難的事情啊！

✦ 我們必定要好好用心，用心、發心、立大願，
用心來調伏，我們自己的我法二執。

✦ 我將大家當作一個火爐一樣，我將自己當作
一堆廢鐵，我這一堆廢鐵就是要入火爐去煉。
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用心讀，用心解啊！要用心，這叫做五分法身。
法要入心，要有這五項，記住，戒、定、慧、
解脫、解脫知見，這幾個字很重要，從身、口、
意開始，我們人人要很用心。「身口意離一切
造業」。我們要知道，很多事情，我們的煩惱
無明造一切業，那就是從我們的身口意開始，
好好顧好我們的身口意。身體行動、開口動舌、
起心動念，這就是我們的身口意業。



8

向善，那就是一切善業，一念偏差，那就是一
切惡業，無不都是要謹慎，所以我們要離過非，
不要過失，切莫偏差，這樣叫做戒的法身。戒
能防非止惡，大家應該都還記得，不論是身體
行動、開口動舌、起心動念等等，一定要顧好，
不要偏離軌道，這叫做離過非，不要過失，不
要做錯的事，這叫做戒法身。
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這樣總共有五個法身，就是五項真理，五項真
理就是集中在，我們身、口、意三業，若能顧
守得好，這些道理，自然我們就清清楚楚，明
覺，了了分別，我們都能很清楚。
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就如昨天(花蓮)靜思堂，在靜思堂裡，看到我們四
大志業，已經在五十年圓滿了，這五十年間，四大
志業完成，展現在舞臺上。醫療志業，大醫王為人
間病苦付出，人間的病苦，不只是身體的病苦，大
乾坤，不論是天地間，四大不調和，社會不調和，
所形成等等的毛病。
「藥師如來十二大願」，(手語劇)在舞臺上，經過
大醫王、白衣大士，四大志業，人文、教育志業，
以及我們的同仁、慈善，展現出來了。無不都是在
人間，我們都做過了。這就是法，藥師佛的十二大
願，無不都是人間種種不調和，有病了，病相已經
在人間發生，需要靈方妙藥來調治，需要大醫王。
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所以，「諸善男子」，佛陀叫著大家，所有人人要
知道，「各諦思惟」，好好用心善思惟，不要心有
雜念，我們要去除煩惱，心思一致，好好將此法思
考在內心中，身體力行，對、錯，錯的不要做，對
的事情，把握時間去做就對了。所以「各諦思惟」，
要去好好想，想，及時做對的事。但是，「此為難
事」，要樣樣都做到，全都很完美，也不簡單呢！
但是，要講經，要能很完美，就是要用經，不斷如
水洗滌眾生的心垢，眾生的心有污染，趕緊用法水
將它洗乾淨。在救人的人，雖然發心在做好事，但
是難免起心動念，要心中有法，趕緊將他調劑過來，
這也是要法。所以，法要能講說，能及時，很普遍。
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人群中，難免人人起心動念，身、口、意業，
要如何讓它永遠都是乾乾淨淨，心，安安定定，
戒、定、慧都很具足，這必定要法，法入心來。
經，不是只有說，不是只有聽，就是要入心，
這才是難的事情啊！所以宜發大心，大家要發
大心，時時發大心。
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舌談群經
手接須彌
動大千於一足
立有頂而傳經

不難 難 關鍵問題 如何克服

四者雖難
不及說法
之難者
(法華經)

何也？以持說群經，處眾無畏，具
富樓那之辯者能之。
若接須彌，擲置他方：若以手接須
彌山，移至他方。握須彌若秋毫。
濁惡之世，二執高大。不啻須彌，
無明堅厚，慢心增上。

若說此經，
能破二執，
能斷無明。
能滅慢心，
不信之人，
見之憎嫉，
惡言辱罵等，
若無大願，
便生退屈，
是則為難。

此舉四者，
是世中人所
難者，
但若有願力
者，
皆不為難。
唯此惡世
讀說斯經，
是則為難。
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所以「無數佛土，亦未為難」。將須彌拿到遠
遠的地方，其實這不困難，但是，這四項，
「舌談群經，手接須彌，擲置他方，動大千於
一足，立有頂而傳經」，這表示是世中人所難
者，「但若有願，皆不為難」。真的是這樣，
很多很多的困難，但是，我們若是能發大心、
立大願，將我們的願心提起，自然有心、有願、
有力，沒有事情做不到。所以，我們若要聽經
了解，我們必定要好好用心，用心、發心、立
大願，用心來調伏，我們自己的我法二執。
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有我，別人，我現在在說話，大家聽，不用心
的人在打瞌睡了，當然現在沒有，但是我說話
說這麼久了，怎麼都不會改？習氣怎麼都沒斷？
若要這樣去計較這些事情，我自己的慢心也會
起啊！我說得這麼清楚，你怎麼聽不懂？你為
什麼不要改？自然我就會對你們起成見。
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但是，我還是沒有放棄大家，這我也是自己在
練自己，我將大家當作一個火爐一樣，我將自
己當作一堆廢鐵，我這一堆廢鐵，就是要入火
爐去煉。要感恩你們大家，這種習氣不改，我
這堆廢鐵就要在那裡面一直煉，煉到你們會改，
我自己也會改，這樣彼此之間都會改。這就要
立大願，因為你們凡夫，我也凡夫，凡夫要來
講這部經讓大家了解，所以我們要互相彼此鼓
勵。
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最重要的，合心、和氣，我們六間(慈濟)醫院，
所有的領導者都在臺上，四大志業主管都在臺
上，都是在帶人的人，都是在臺上。那種合和
互協，彼此付出，所以，這全都是，要先降伏
自己的心，這種貢高驕傲的心，要降伏掉，去
除煩惱，才有辦法完成這麼美的場面，這是經
典啊！所以，我們要用心，彼此之間，互相磨
練、互相鼓勵，最重要的，發大心、立大願，
為天下人間付出，那就要多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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