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薰法香心得
《靜思妙蓮華》順逆善惡 益固道心
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保持心的清淨，方向對正
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知識精進益友  增加行因道果
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今日聞法心得
✦ 修行，就是要經得起，耐得住啊！

✦ 能受天磨方鐵漢

✦ 我們要好好地堅持我們這念心，方向要對正

✦ 提婆達多與佛的因緣

✦ 尤以違逆惡緣相聚時，是即逆增上緣，亦善
知識

✦ 要如何將愛恨情仇將它平等觀，不動搖我們
的道心，這才是真實的修行者。
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各位菩薩，想想看，修行所以叫做修行，就是
要經得起，耐得住啊！不論是順境、逆境，是
善的因緣、惡的因緣，我們應該如何來選擇？
假使是逆惡的因緣，我們耐得住嗎？是真善知
識，我們要追隨，這環境有逆有惡，我們是不
是耐得住，這個逆惡的環境，願意這樣繼續去
修行嗎？或者是要選擇的是順、是善？順境，
好的環境，我選擇這樣的環境修行，一碰到了
逆與惡，是不是退失道心呢？這我們就要自我
檢討。
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所謂修行，就是要照顧好我們的道心，既選擇
這條道路，我們的心是不是有堅定？愈是逆惡
的環境，道心若是堅固，就是愈益修行；道路
愈是步步踏實，愈是堅固的道心。大家要很用
心找出自己的心，方向是不是只選擇在順善呢？
遇到逆惡，我們會退失道心嗎？自己要好好用
心。
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修行，就是要經得起，
耐得住啊！

我們要修行等待、忍耐、思考、
感恩、歡喜、平等。 



11

一句話常常說，「能受天磨方鐵漢」，我們是
不是能堪受，天來磨我們呢？既然要接這個使
命，什麼樣的逆惡的因緣，我們都要用感恩心，
逆來順受。這順緣就是善友，這種逆增上緣比
這種順緣善友，我們還要更感恩啊！



能受天磨方鐵漢

•在逆境中更能激發一個人的潛力與耐力，在辛苦
努力後得到的果實是甜美的。

•感恩最近幾年經歷過幾次重大的變故，讓我愈挫
愈勇，也練就了自己逆來順受的能力，在逆境來
時學會一笑置之，不埋怨。牙一咬、淚擦乾，繼
續挺胸向前行，人生没有礁石哪能激起美麗的浪
花。世事如此，努力無悔，盡心無憾！菩薩道難
行能行，加油吧!
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心要很清淨，我們修行就是要去除煩惱，去除
無明，還要再去除塵沙惑，這我們過去一直在
說的。有時候那種順境，我們認為善，美好的
友誼，說不定是引我們，脫離這正道的境界也
說不定，所以我們要好好地，堅持我們這念心，
方向要對正。所以「遇違逆增上緣」，像是遇
到這樣過於順，隨時都是順你的意，來引你入
陷阱，我們就要提高警覺。
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下雪天 薰法香 冷颼颼 三點多 離被窩 向前行
為求法 同精進 求道心 不退卻 一群人 同勉勵
走過後 互讚嘆 善知識 為益友 增行因 成道果
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總而言之，我們在順逆境中，我們都要固定我
們的道心，這無不都是善友。所以佛陀還會為
提婆達多授記，所以這也將他當作善友。「尤
以違逆惡緣相聚時」，若與惡緣相聚，「是即
逆增上緣」，也是叫做善知識。
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各位菩薩，修行的道路就是這樣，有時，愛也
會將我們拖下去，失去了道心；有時，惡也會
斷我們的善根。這愛恨情仇，我們修行者要如
何去分別？要如何將愛恨情仇將它平等觀，不
動搖我們的道心，這才是真實的修行者。所以，
這是要講解〈提婆達多品〉之前，先讓大家了
解，希望人人時時要多用心。
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要如何將愛恨情仇將它平等觀，
不動搖我們的道心，
這才是真實的修行者。
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