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薰法香心得
《靜思妙蓮華》身心無倦 勤求妙法

1325集-20161209開示

高明智(惟智)
2023年7月22日
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自我檢核表

我求法心切，願意接受磨難，放下身段，去除我相。
我將身、口、意都是攝在一起，身心無倦，無放縱。
我學佛願效法佛陀精神，以生命換慧命，修忍辱行。
我修行願意經歷長時間沉浸其中，終始一如在法中。
我求法的決心不會改變，深知變了佛法就會散失掉。
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今日聞法心得
✦ 我就是要修行，要我做什麼，只要能得到妙
法，其他不重要，這求法心切。

✦ 這實在是很難得，堂堂一位國王，願意放下
一切，一切皆放下。

✦ 下心至此，何其切

✦ 經時浸久，終始一如，千歲無倦

✦ 修行者就是用生命來換取慧命

✦ 我們求法也不能改變，一變佛法就會散失掉。
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修行，要下很大的決心。看看這位國王，當時為了
求法，他貼出了告示，也這樣說：「只要有妙法，
能夠傳授給我，我願意為他付出，終身為其奴僕。」
這是那時候國王的心願，不顧身體、生命，只求妙
法增長慧命，這是國王的心願。所以他既發這樣的
願，就是長年累月這樣，依照他所發出那個令，一
直都是這樣，「身無倦，役役勤勞」，不怕辛苦。
身體既願意付出，如何的折磨，如何的辛苦，他都
不退轉這念心。所以「心無倦，孳孳勤求妙法」，
同樣這樣這麼認真，這麼的精進，只一項，身體的
辛勞付出不計較，但是只要求能夠得到妙法。
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所以，「於時奉事，經於千歲」。從那時候開始，這
樣為這位仙人所做的事情，是這麼的久，經歷千歲，
表示很久。「經時浸久」，就是這樣，都在這個地方，
浸在這個地方，這麼辛苦，浸在這個地方。有得到什
麼樣的妙法沒有？他就只是這樣一直做，還沒有等到
仙人給他什麼法，就是一直做就是了。所以「終始一
如」，從開始一直到最後，都是這樣一直做就對了，
時間這麼久，「千歲無倦，給侍無乏」。這長時間，
這麼久都沒有嫌辛苦過，這樣在奉事仙人，所要求的，
絕對不讓他有一點點不滿足，不論是怎麼差遣，他都
願意去付出，順仙人的意，這實在是很不簡單。
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沉浸式教學法(Immersion Program)
1960年代的加拿大魁北克省，法語逐漸取代英語成為當地
使用的語言主流，因此發展出法語的沉浸式課程，針對母
語不是法語的學生，安排以法語來學習其他學科，所有人
也必須以法語溝通，希望能培養下一代說法語、同時理解
法式文化的能力，以獲得雙語優勢。
依照長年研究語言習得的專家Fred Genesee在著作中定義：
學生一學年中至少要有50%以上的在校時間，用第二語言
來學習其他學科，才能稱為沉浸式課程。如果「沉浸」的
時間比例不夠，或是只拿第二語言來學特定學科，都只能
算是第二語言的「強化（enrich）課程」而已，而非真正
的沉浸式教學了。
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我就說這是在弘法：「要讓這些高僧，過去如何在傳
法的精神，要表達出來。」所以現在鑑真和尚，我們
現在已經將他，顯揚出了他的名字，為佛法如何付出，
這也就是我們要做的，要如何讓大家了解，傳法者的
辛苦，這就是要讓我們後代的人，向前看齊。何況釋
迦牟尼佛，他也是在多生劫以前身為國王，獻身求佛
法，他願意這樣這麼辛苦去付出，只為了求佛法。
各位菩薩，求法的心要很懇切，世間有很多不能改變
的，一變就亂了，我們求法，同樣的，也不能改變，
一變，佛法就會散失掉。所以我們要時時要殷勤，多
用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台
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