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薰法香心得
《靜思妙蓮華》正覺廣度 歸功天授

1330集-20161215開示

高明智(惟智)
2023年7月29日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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今日聞法心得
✦ 佛十力之智

✦ 具足六波羅密，慈悲喜捨，這「十度」法

✦ 四攝法：布施；愛語；利行；同事。

✦ 攝者：眾生情之所愛，唯此四法，用此四法，
同情接引，導以大乘正道而度脫之。

✦ 只要身、口、意三業，這樣顧好，這就是
「粽串頭」，就是總源頭。

✦ 就是因為提婆達多，還是感恩提婆達多
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用心體會，「由佛十力之智」，是「內外明了
決定」，這就是我們凡夫所以要修行。佛陀他
具足十力之智，佛陀內外明了決定，我們自問
自己，我們到底智力有多少？佛陀有十種很具
足的智力，而我們呢？到底能了解多少天地之
間、人我之中事物，我們到底能體會多少？十
力，我們稍後會再解釋到十力，我們要用心聽，
了解佛他所以叫做覺悟天地宇宙萬物之理，所
以他與天地合為一體，無事不知，無理不解，
這是佛陀的智慧。
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所以佛陀就是提出了提婆達多處處障礙，開頭的
因緣。生生世世的因緣是很多，但是佛陀就是要
修行，絕對不會被他考倒，半途而廢，他還是感
恩。釋迦佛就是時時感恩善知識，所以前面的經
文，「由提婆達多善知識故」，這個善知識。所
以「令我具足六波羅密」。釋迦牟尼佛就是因為
有善知識，提婆達多，釋迦牟尼佛才有辦法，具
足六波羅密，慈悲喜捨，這「十度」法，都這樣
過來了，才能夠得到，「三十二相、八十種好」，
莊嚴的形態，「紫磨金色」。



12

十度 佛學大辭典 上座部佛教 上人開示

1 檀波羅蜜 佈施波羅蜜 布施波羅蜜

2 戒波羅蜜 持戒波羅蜜 持戒波羅蜜

3 忍辱波羅蜜 忍耐波羅蜜 忍辱波羅蜜

4 精進波羅蜜 精進波羅蜜 精進波羅蜜

5 禪波羅蜜 出離波羅蜜 禪定波羅蜜

6 般若波羅蜜 智慧波羅蜜 智慧波羅蜜

7 方便波羅蜜 慈波羅蜜 慈波羅蜜

8 願波羅蜜 真實波羅蜜 悲波羅蜜

9 力波羅蜜 決意波羅蜜 喜波羅蜜

10 智波羅蜜 捨波羅蜜 捨波羅蜜



13

佛陀會這麼莊嚴，這麼有福德智慧，就是因為
有這樣的善知識，來和他相對，能夠練出了他
這一股的力量。具足六度、四無量心，也能夠
說菩薩因行具足，才有辦法完成三十二相。佛
陀的形相，從腳底一直到頭頂，「無見頂相」，
每一相都是讓人看了歡喜，三十二相。同時，
隨著三十二相這個身形，開口動舌，舉步動足，
一切一切，八十種好。就是隨著三十二相的形
態，現出了種種好，人看了歡喜。



14



15



16



17



18

如來之十力 白話解釋(惟智)
一、知覺處非處智力。處者道理之義。知道甚麼是覺的道理，甚麼不是覺。
二、知三世業報智力。 知道三世因緣果報善惡業力
三、知諸禪解脫三昧智力。 知道正定解脫煩惱的方法
四、知諸根勝劣智力。 知道不同的人誰的根機高誰的低
五、知種種解智力。 知道解決人生各種問題的方法
六、知種種界智力。 知道十法界的種種智慧
七、知一切至所道智力。 知道修行過程的做法與目標
八、知天眼無礙智力。 知道未來世會發生的事情
九、知宿命無漏智力。 知道過去生的事情
十、知永斷習氣智力，永斷生死乃至
漏盡力。

知道如何永遠斷除習氣與煩惱的做法。
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常常說，攝受眾生的情，起了那個愛，喜歡，
所以彼此之間要互相喜歡，才能互相接受，因
有這樣，所以叫做「攝」。「用此四法，同情
接引」，這四法，我們能用覺有情的方式來接
引他，來引導他，一直到大乘的境界，到正道，
一直到他的心靈煩惱完全去除，解脫了，這就
是牽引。眾生，我們要循循牽引。
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我很喜歡四攝法，攝是攝受，攝是影響的意思。
今天對於攝的解釋更進一步，用眾生所喜愛的
方式去接引他。這裡提到同情接引，此同情不
適同情心，是情投意合，或情同意合，心理學
上稱為契合(Rapport)，是很諮商輔導十很重
要的觀念與做法。沒想到，佛教很早就提出了。
而更重要的是，先用他所喜歡的方式，但最後
要讓他走入大聖佛道得解脫，這是以前沒有注
意到的。
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這妙通，佛的智慧已經很俱全、通達，這是佛
很用心修行。長久以來，他從身口意三業，就
是這麼仔細，很注意。我們平時在生活，要我
們說話要很小心，光是一個說話小心就不簡單。
難免有時候，別人說一句比較過頭的話，我們
很快就隨自己的口中，心意不歡喜，口中就衝
出一句，和對方會互相有衝突，這就是我們平
時在說話，常常都是很不小心。不小心，已經
話說出去了，就彼此的感情，讓人聽進去的觀
感，給人的感覺就是已經不好了。
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所以說，漏，漏掉了，這實在很簡單就會漏掉
了。所以，我們常常說要守戒無所漏，戒定慧
無漏，那個「漏」，實在是很可怕，都是在很
微細，一點點不注意，我們一句話衝出去，我
們後悔了，已經收不回來了，這就是我們凡夫。
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佛陀呢？已經完全到了微妙的境界，他的心境
真的是微妙，非常的謹密，錯誤的，絕對不犯，
絕對沒有漏洩出去，因為他的心，已經沒有錯
誤的東西，完全都是修得非常的乾淨。這就是
修行，我們要如何修得我們的習氣，全都沒有
煩惱、沒有無明，沒有塵沙惑，這就是我們要
修的。要修的，說起來好像很困難，其實，認
真想清楚是很簡單，只要顧好我們的身、口、
意，不要讓它失誤了。
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所以，「佛之妙通，及至道力」，這就是能夠
形成了佛的法相，他「六波羅密」具足、「四
無量心」具足，所以他能三十二相、八十種好，
這就是完全佛陀在平時的修養，內修的德，向
外顯現出來，這就是佛陀所以成佛。其實，那
就是在這樣有這分神通道力。神通道力，只要
我們常常記得我們的身、口、意三業，只要身、
口、意三業，這樣顧好，這就是「粽串頭」，
就是總源頭。



35



36

佛完全歸功於提婆達多，「天授」就是提婆達
多，若沒有提婆達多，這樣將他磨過來，他沒
辦法這麼快就完成，成等正覺，所以他感恩提
婆達多。提婆達多他有妙法，他的妙法就是這
樣，讓他具足六波羅密，培養他的慈悲喜捨，
這是佛陀要感恩提婆達多。
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所以「顯如來於一切眾生及一切法相，悉照以
平等大慧，了無執著差別之相」。佛陀是因為
已經到達，這樣的境界了，佛陀他的心一片光
明，所看到一切一切眾生，無不都是已經平等，
所以叫做「慈悲等觀」，無差別。
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所以「皆因提婆達多善知識故」，就是因為提
婆達多，還是感恩提婆達多。所以「推思久遠
因行有自，已得成佛，功由於師」。就是這樣
再推思過去，向前推，感恩的心，能讓他完成
菩薩因行，所以「有自」，有原因，就是來自
於那麼長遠以前，生生世世這樣來的。所以，
「已得成佛，功由於師」。所以，提婆達多就
像他的師父，用這樣逆惡的方式來教導他，所
以釋迦牟尼佛很感恩。
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這就是修行的功夫，不論受人怎麼磨，還是歸
功來折磨他的人，他很感恩，這就是練，鍛鍊
他的力。一件很精細的東西要完成，也要感恩
火爐，烈火這樣煉，才能煉出了，非常微細、
精美的東西出來，同樣的道理，這就是佛陀的
心態，所以我們要時時體會佛心，我們回歸回
來，我們自己也要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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