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薰法香心得
《靜思妙蓮華》持經悟入 行安樂行

1385集-20170314開示

高明智(惟智)
2023年10月18日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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弘誓著如來衣

入如來室

坐如來座

持經滋潤慧命

則法身安

則是解脫心樂

則悟法空行進

名安樂行

住忍辱地 故身安樂

不卒暴 故得心安樂

觀諸法實相 故行精進

得身心輕安 名安樂行

爾時文殊師利法王子菩薩摩訶薩白佛言：世尊！是諸菩薩，甚
為難有，敬順佛故，發大誓願。於後惡世，護持讀說是法華經。
世尊！菩薩摩訶薩於後惡世，云何能說是經？
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今日聞法心得
✦ 人能弘道，非道弘人。

✦ 坐如來座則悟法空行進

✦ 我們的身體裡多少的細胞，而且有的細胞不守
規矩，就讓我們的身體就有毛病了。

✦ 觀諸法實相

✦ 我們都是稱呼人家「菩薩」，就是你要覺悟，
雖然他還沒成菩薩，但是我們不斷為他祝福。

✦ 理是在哪裡？是在我們日常生活中。(法)
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<安樂行品>是我們現在開始，接下來我們要說
的，這是承前面<勸持品>，我們這樣接續下來
的第十四品。前面是諸大菩薩、發心的大菩薩
契佛心，他們要到未來人間，越來濁氣是很重，
人心險惡，更需要的是佛的心懷，佛陀覺悟之
後的真理，要用在人間來安人心，淨人心，必
須要有妙理循環在人間。
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「人能弘道，非道弘人」。佛陀為他的弟子授
記了，授記之後，盼望弟子能夠發心立願，承
續這個志願，將法流傳人間，卻是，弟子總是
懼怕娑婆世界，眾生剛強難調伏，所以，沒有
人敢，再停留在娑婆世界，人人得度了、發願
了，將來也是要到其他國土，去度化眾生。
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「坐如來座則悟法空行進」。我們若能夠坐上
這張如來座，我們就是要勇敢去說法，去說法，
我們就已經在從如來室的感受，我們的法身，
我們的法，將這個法，佛陀的法，我們就這樣
安住，很安心坐下來，我們的心無掛礙，將佛
陀的教法分享給大家了解。這種「諸法空為
座」，是我們時時在精進，日常的生活，每一
天所看到的，真真實實的人，每一天所對的環
境，是真真實實的物。
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要怎麼「空」呢？這就是理。人，真實的人沒
錯，但是今天這個人，那就不是昨天那個人了，
昨天那個人新陳代謝，已經從他的生理上，已
經新陳代謝，已經幾秒鐘就是要變換一次，是
我們人人不知道，卻是，就是這樣在遷變，這
個行蘊在我們身裡，人人身上的血液啊、細菌
啊等等，不斷地新陳代謝，都在轉變。
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人的生理是這樣，物理也是，所以在<譬喻品>，那個
大屋子，長者的大宅，為什麼會年久失修，那大宅棟
梁敗壞了呢？就是裡面，一大群放蕩的孩子在裡面，
不小心，把那個火當做是玩具，在那個地方這樣玩，
火燒起來了。和我們這個身體，好像一個大宅，我們
的身體裡多少的細胞，而且有的細胞不守規矩，就讓
我們的身體就有毛病了。同樣的道理，三界的裡面，
娑婆世界也是同樣這樣，這些眾生，心若沒有調伏下
來，不規則，也是一樣有人間的毛病生起來，濁氣很
重，所以，天災人禍，就不斷一直生起來，越來越濁，
氣候就是因為污染，所以氣候變遷。
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這都是在無形中，大乾坤生病了，而我們的小
乾坤呢？也是一樣，道理一統。我們若能了解
了，「成住壞空」、「生住異滅」、「生老病
死」，三理四相全都了解，這樣悟法空，行精
進。在這些道理，我們要很用心去體會，我們
了解了，這就是我們平時精進，所以能這樣。
「真空妙有，妙有真空」，這個道理若清楚了，
我們就很安穩，能夠這樣說法。
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真空妙有

妙有真空

諸法四相

成住壞空
生住異滅
生老病死

三理四相

眾生四相

無人相
無我相
無眾生相
無壽者相

諸法空為座

諸法空寂
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又再「觀諸法實相故行精進」，「觀」，我們已經內
心很細膩，來看人、事、物等等，和道理來會合，我
們要很體會了解，什麼是真，什麼是虛假，我們全都
很清楚，所以「觀諸法實相」。虛假我們很清楚。真
理是實，人間事種種，是不是有合於道理呢？我們能
夠觀，很細膩、細膩地去觀察，從我們的內心和外面
的行動，從自己，從他人，我們都要用很微細的心，
來觀察世間一切。所以我們的行為要很精進，世間法，
真正是要很精進，一切虛假，我們要看清楚，不要受
這個人間假相，把我們再迷惑去，所以我們要好好用
心體會，一切事、物、理都要清楚。
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所以，文殊菩薩是一個大菩薩，是「大道心」的「覺
有情眾生」，因為化生在人間，所以我們看起來，他
也是人。所以「摩訶薩」的意思，就是覺有情、大菩
薩，「摩訶」就是大，大覺有情人；就是充分的大道
心。他的大道心已經很堅固，就是發大心了，已經覺
悟的有情來度眾生。我們若是念到「菩薩摩訶薩」，
全都是發大心的覺有情人。在人間，我們都是稱呼人
家「菩薩」，就是你要覺悟，雖然他還沒成菩薩，但
是我們不斷為他祝福，不斷提醒「你要覺悟哦！自覺，
我們就覺他」。所以這就是大道心，要慢慢互相勉勵。
文殊菩薩就是有大道心，也成果位的人了，這就是大
菩薩。
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「能說是經」，要如何說呢？必能行，「能
行」，要先能身體力行，「能證」，「而後始
可為人說」，這才有辦法，自己有走到，有做
到，我們才有辦法去向別人說。所以「而後始
可為人解說，故以能說總括一切觀行」。自己
要先有經歷過去，然後才能所有的道理，都包
括起來，這樣用一切經過了思考過，這個法這
樣去向大家說話。所以，自己要先有這樣「一
切觀行」，將這些事情了解，道理都入心，這
樣才開始，這要先準備好自己。
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「心觀理，而如理身行事」。我們心要從道理
先透徹，先了解，然後我們才如理身體力行，
用典範來調教，這樣去教導他人，這就是叫做
「觀行」。所以，各位菩薩，用心去體會，理
是在哪裡？是在我們日常生活中；法，法是在
我們的生活。所以，我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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