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薰法香心得
《靜思妙蓮華》能行之人 住忍辱地
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誠心願度
一切眾生
正心願斷
一切煩惱
信心願學
無邊妙法
實心願成
等覺菩提

文殊師利！云何名菩薩
摩訶薩行處？若菩薩摩
訶薩住忍辱地，柔和善
順而不卒暴，心亦不驚。

生老病死

成住壞空

生住異滅

貪瞋癡慢疑

若菩薩摩訶薩住忍辱地：能行之人，安心住於忍辱之地。菩
薩以忍辱為住，住於忍辱，如住於地。喻如大地能容攝一切
山海、草木、眾生，而一切有情、無情亦不能離地而別有所
住，盡當安住於是也。

當安住四法。一者、安
住菩薩行處、親近處，
能為眾生演說是經。
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今日聞法心得
✦ 誠心，各位，我們自己自問我們有誠心嗎？誠，
是從內心起一念願力。

✦ 這種瞋心，自我為大，這就是「瞋」。

✦ 我們自己若有這樣，貪、瞋、癡、慢、疑，心
理的毛病，我們要對治，那就是誠。

✦ 我們要趕緊用正心念，來去除我們的煩惱。

✦ 對內的心是誠、正，對外的心要有信、實。

✦ 小乘的法是離欲為本，菩薩是無瞋為本
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誠心，各位，我們自己自問我們有誠心嗎？誠，
是從內心起一念願力。我們學佛，就是要將佛
陀的教法入心，佛法入心了，從我們的內心就
是要虔誠。我們有誠意嗎？我們好樂佛法是真
心好樂嗎？我們信仰佛法，對佛我們是真心尊
重嗎？你若有真心尊重，我們就是要長期、無
間、無餘，這才是真正，真正表示出了，你這
分誠懇的敬心。
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初心勿忘，當初我們發這念心，是以智慧來選擇佛菩
薩的道路，那就是覺悟的道路，這覺悟的道路，我們
一心向前走，是要靠我們的誠，我們的誠意，「盡形
壽，獻身命」。我們「誠心願度一切眾生」。我們學
佛，佛心、佛法，無不都是因為世間的一大事；世間
的一大事就是苦，苦的當中，有很多很多無量數的苦，
除了人間，天地宇宙間，成、住、壞、空，大自然的
環境，還有人與人之間，心態無常變化。天地有無常
的變化，人間也有無常的變化。我們學佛的人，是不
是定下這念心，我們是不是有這分的誠意，明知人間
是苦，所以我們發心立願，要入人群。
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怎麼樣去撥除眾生的苦難？眾生在這大自然中，在
人與人之間，這個大空間的裡面，不同的人種，不
同的心態，不同的國藉，不同的文化等等，到底我
們要如何去面對呢？這種全都是這樣不同，這個不
同就是因為人心所造作。我們的心，生、住、異、
滅，心就是這樣，發一念心，開始用心，願意去做，
誠心去做，但是半途而廢，那就是異，異樣，心變
了，所以反善為惡，這就是我們世間、空間、人間，
為什麼會亂呢！世間無定相，這就是苦的源頭，人
的心態多變化，所以不定相，也不定性。
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事情若這樣做，到了有一段就覺得「我大」、
這個我慢。我們前面這一品<勸持品>，難道不
是，眾生濁氣，這個濁就是因為眾生貪，貪名、
貪利，所以他就容易起瞋，因為貪就有所求，
容易起瞋。貪名逐利，自以為我大，慢慢的，
貪欲的心一起，不貪利也貪名，貪權、貪威，
作威作福，這就是人的習氣。很煩惱就是苦，
苦就是從這個地方做出來，自然他就瞋，煩惱，
迷茫了。別人全都是不對的，我才是對的，這
種瞋心，自我為大，這就是「瞋」。
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癡，不分是非道理，那就會有慢的產生。有了慢心，
那就是疑。對人起疑，疑心成怨，怨心成恨，所以
就會造成了人間混亂。人間的亂，人間的苦，就是
苦在這裡，而我們要用什麼方式，來解除我們、反
省我們？我們自己若有這樣，貪、瞋、癡、慢、疑，
心理的毛病，我們要對治，那就是誠。自己自問：
「我從發心開始，方向就是要為人群，無私的愛在
付出，我有誠意嗎？」誠意，那就是為了，「願救
濟一切眾生，願度一切眾生」。那我們就要開始常
常問心：「我們日常有誠意在對待人嗎？」若有，
我們就是要正心。
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難免做事情時，外面的境界不斷地來，六根、
六塵惹來我們的心，若這樣，煩惱一大堆，要
怎麼辦呢？正，「正心」，我們正心的願力，
我們就要斷去了，種種一切的無明煩惱。剛才
說過了，濁世這當中，我們是不是已經處在濁
世呢？這個「濁」，是我們的心濁嗎？我們的
心靈世界濁，五濁，已經在我們的內心形成了，
是嗎？我們要趕緊用正心念，來去除我們的煩
惱。所以，「正心願斷一切煩惱」，要用正，
方向不要偏差。
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所以，「實心願成等正覺」。我們是真實的心
面對人群，我們真實的心面對佛法，我們用最
誠懇的心，內外都沒有偏差。對內的心是誠、
正，對外的心要有信、實。待人接物必定要有
這樣，將自己的形態真的要讓人尊敬，是要自
己做到內在修養，外行忠信，若這樣，才有辦
法能夠得到人的尊重，才能夠人人來同一個心、
同一個方向。所以，我們要修行。
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「觀」就是思考，你要好好來思考，我們的觀
念到底是什麼？所以叫做觀念，你的觀念偏差
了，就是我們思想偏錯的意思，所以我們要好
好用心。但是「凡小乘法以離欲為本」，修小
乘法的人，都是以離開、避免這個欲。但是菩
薩吸收這個法，要用功夫，要去除了瞋，我們
看到事情，面對著事情，我們不要生氣，就是
消滅。這個瞋心一起，如何趕緊及時消滅，這
叫做無瞋為本，菩薩的法就是「以無瞋為本」。
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小乘的法是離欲為本，菩薩是無瞋為本，都沒
有發脾氣，不會起煩惱心。「若不能無瞋即不
能利人」，你若不能不發脾氣，你要如何利益
人呢？所以還是要無瞋，我們要好好修到，沒
有貪、瞋、癡、慢、疑。「瞋」為代表，若說
一字，後面都有四個字跟著。這就是菩薩要利
益人群，一定要去除貪、瞋、癡、慢、疑，若
不這樣去除，無法利益人。
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我以前都常常告訴人家：「唉呀！不要生氣
了。」「我看到了就很生氣。」我說：「一顆
球丟到硬的土地，它就跳起來。愈跳、愈打，
它就愈多。你在地的上面鋪棉被，自然你的球
丟下去，它跳不起來。同樣的，對方是硬，我
們應該要軟。這個火花，濁氣的火花就不會迸
起來。
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所以應該處在濁世，不是別人濁而已，我們自
己也是濁氣很重。所以，「將無往而不為煩惱，
之所動搖」。到處都是煩惱，你若有這個濁氣
在，到處都是煩惱；煩惱會動搖人的心，會動
搖我們的心。我們說要修行，其實就是煩惱來
動搖我們，所以我們的誠意沒有辦法時時展現，
「誠正信實」無法這樣待人接物展現出來，沒
有辦法。
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「非理無以契真」。若沒有這個道理，我們要
如何，回歸我們的真如本性？我們要如何真正
將道理釐清楚？世間若沒有道理，豈不是亂成
一片呢？世間若沒有道理，這些受災難的人，
我們什麼叫做救，什麼叫做利益？生病的人，
他就沒有醫生可看；醫生要看病人，也要有病
理，也要有他愛心的心理。所以，這個理不能
離開世間。我們要「非事無以涉俗，非理無以
契真」，要很用心，事理一定要平行。
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這就是說，菩薩、大菩薩住在忍辱地，那就是
我們能夠發心，身體力行。這個「能行之人，
安心住於忍辱之地」，我們就要心安下來，我
們做的沒有錯，是真實行，所以我們要安心。
不論世俗如何的紛擾，我們就是安心，這就是
忍辱地。「菩薩以忍辱為住」。不論世間多麼
困難、多麼惡濁，菩薩一定要以忍辱為住。
「住於忍辱，如住於地」。住於忍辱，就像我
們平時住在大地一樣。



30



31

地，是「以持載為義」，能持，能載。地球要
堪得，堪得載重。現在的人口七十多億，現在
我們大地上面，有多少東西全都是在大地，所
以它要持，全都要包容下來，就要載得住。所
以這就是大地的意思，沒有不載，沒有一項東
西它可以拒絕，說：「我不要載。」大地的忍，
就是這樣，該做的我一定要做。忍辱，就是地，
就是大地；我們的心要像大地一樣，「亦無不
載」，我們也是同樣一定要載。
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我們不用去和他說：「這我愛的，我就是要來去爭；
我不愛的，要將它棄捨。」反正，我們的心地，眾生
無不皆是平等。眾生，佛陀的心地就是這樣，再怎麼
壞，也都要包容。習氣不好，我們要怎麼樣來感化他，
若無法感化他，我們要有耐心，這輩子度不到你，我
來生再度你，佛陀就是這樣。這就是我們「無取捨愛
憎」的心，我們不要去，「這我比較愛，所以你一定
要在我的身邊；這我不愛，我要將你推走。」「這我
比較愛，我要提拔你；這我不愛，所以我就讓你無法
生存下去。」這就是有愛和憎，這不可，我們的心就
一定要保持得很平坦，如大地，所以「無取捨愛憎」
的心。
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〈象〉曰：地勢坤。君子以厚德載物。〈坤卦‧象〉

持戒，精進

忍辱，禪定
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我們的心就是不能害怕，菩薩本來大仁、大勇、
大精進、大慈悲，所以我們要「忍辱鎧」，除
了忍辱衣，還要著「忍辱鎧」，不用怕。「若
聞妙法，亦勿驚疑。菩薩入世度生，所作之事，
非能順於世間之心欲」。菩薩入世在度眾生，
所做的事情不是為欲，不是順著這個欲。我們
自己有我們自己的主張，我們自己有我們自己
的願力，我們的誠意，我們的正心、正念，我
們都自己有。
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所以不是受這個世間的名利、欲念，將我們誘
惑去，沒有！所以，這就是菩薩入世度眾生所
的事情，不是，不是世間的欲心去投入，我們
要好好去用心。「所有貪著五欲生死之法，菩
薩悉願使之捨離」。菩薩就是要捨離，不論是
生死、五欲的法，我們盡量就是要去避免掉。
菩薩就是要捨離的是貪欲，不是捨離眾生。
「故往往為惡眾生之所怨害」。
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我們在這個世間，為了要教導眾生。弘揚正法，
世間的欲氣很盛，你想要做，常常讓人貶斥掉，
這很正常。惡眾生就是不願意，這種善與正氣，
在這分欲、權的裡面，就會排斥掉。這就是我
們要很用心去體會，人生陷阱很多，未來惡世
中慢、邪慢很多，心一偏向，貪、瞋、癡、慢、
疑，就全都很旺盛起來。我們要入這濁氣很重
的，我們就要真正時時要警覺、要謹慎，這要
多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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