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薰法香心得
《靜思妙蓮華》虛空無相 語言道斷

1398集-20170327開示

高明智(惟智)
2023年11月1日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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諸法當體真淨
不受塵染云空
即第一義諦空
諸法無人我相
如虛空藏萬物
蘊含有相而幻
真空而實妙有
如是語言道斷

虛與空者，無
之別稱也。虛
無形質，空無
障礙，故名虛
空。心體本寂，
實相如是，一
切諸法，性自
寂滅。

如虛空，
無所有性。
一切語言道斷，
不生、
不出、
不起。

三相：生、出、
起，皆有為相，
即有變異，有
毀滅。

若實相平等常
住，無毀滅相
故無生相，無
變異相，故無
出相、無起相。

空
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今日聞法心得
✦ 大家真的要用一點點功夫，攝心，好好來體會
「空」，真空、妙有很奧妙。

✦ 我們眾生的無明，沒有真正明白，平時變化種
種的形相，我們都「不覺」，就是不明白。

✦ 虛無形質，空無障礙

✦ 我們走在中道，這才是我們修行無障礙的地方。

✦ 這就是我們修行，要去透徹了解的相，這才是
真正的實相。一切平等也是平常，不用很刻意。
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用心聽、解、入，大家真的要用一點點功夫，
攝心，好好來體會「空」，真空、妙有很奧妙。
人間所有的有相那個「妙」；所有的形相皆空。
是啊，「諸法當體真淨」，因為空，所以無物，
而什麼會受污染呢？沒有，就沒有受污染的。
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看看，沒有看到的，在這個大空間裡，不論多
少污濁的東西，空，一片空，污濁的東西還是
污染不到；「空」，無形，就是因為無形，它
無體，所以不受污濁。若是真實的「體」，那
就是「真淨」，是最乾淨的，沒有形相，這就
是原來清淨的本性。這才是我們清淨的自體，
也是一切道理，原來的真諦，那就是「真淨」。
道理在這個物質的上面，沒有合成之前，沒有
體相，當然原來就是清淨。因為它原來清淨，
「不受塵染」，因為這樣，叫做「空」。
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要說這個孩子忽然間出現了，在向我們打招呼，
我們認不出來，「哎呀！我是某某人。」「這
個孩子那個時候來之時，師父，您摸過他的
頭。」「喔！那是幾年前？」「在二年前、一
年前。」沒看到，轉眼間，這個孩子化為，從
這麼小變這麼大；那個時候伸手就摸得到，現
在就是要踮起腳來，還是手要伸高來摸他。這
就是求相不可得，所以，「諸法無人我相」，
自己是這樣，別人也是這樣，這是很自然，很
簡單。
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每一天都看到沒有感覺，但是都是在這個，沒
有感覺中，變化，不知不覺。這就是我們眾生
的無明，沒有真正明白，平時變化種種的形相，
我們都「不覺」，就是不明白。這樣所說的
「無明」，日常的生活都不很清楚，真正其中
每日、每時刻，無不都是虛幻變化中。人生就
是這樣，所以「諸法無人我相」。
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因為人類顛倒，所以，人類去了解了，這大地
蘊藏著、蘊含著的東西，就這樣去取。可要知
道想要一塊寶石，是要挖，傷害多大的山呢！
這樣找得到找不到，不知道，總是一定將它找
到這麼大塊，切一切，磨一磨，琢，說不定只
有一點點而已。犧牲多少、破壞多大？只是在
虛榮相，貪著虛華、虛榮，這些東西就顯耀他
的身分，還有其他什麼作用？沒有，只是它取
得難，所以價值高，只是這樣而已，可是要破
壞多少呢？
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「虛」與「空」是無有之別稱，就是都沒有。
「空」就是全都沒有，無有一物叫作「空」；
「虛」就是無形，什麼樣的形，為它取什麼樣
的名。其實，無形就沒有名，有形的名也是假
名。桌子，難道真的是桌子嗎？桌子，它的源
頭是什麼？「這明明是一塊板子，你怎麼說是
桌子？」「不是，不是板，它是木。」木，木
為什麼叫做木？樹，樹，是啊，是樹。不是樹，
因為樹是從種子來。
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很多很多的名相，這都是以這個相去為它定名。
其實，虛、幻，沒有。所以「虛無形質，空無
障礙」。虛，就是沒有，你把它分開，什麼都
沒有；但是空，空也是虛空無障礙，有東西才
有障礙，沒有東西就沒有障礙，所以這樣叫做
虛空。



15



16



17



18



19

一切的語言都是「空」、「斷」。所以，「虛空無
所有，亦無能有」。這個虛空本來就是空空的，無
所有，它也沒有辦法無中生有！所以，「空無所有，
亦無能有」。沒辦法憑空化一個什麼出來，沒有。
「實無所有一定之性」。所以這樣，實在是沒有什
麼性。就像石斛那種的藥草，說是所有藥草之王，
是寶。這個東西，原來就是可以寄在樹上，它能夠
生起來，這也是寶。但是，它若沒有貼在樹上，那
就沒有辦法了。雖然它不用在土地，但是它一定要
有一項物質，讓它貼著，它才有辦法產生。
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這草本，藥草的，還是同樣要有物質。藥草供應人
體，要不然人體有病無藥醫；有藥，但是它要有依
靠一個地方，它才有辦法生長。什麼樣的氣候，什
麼地質等等，這都要互相依靠，要不然空空，要依
靠什麼呢？所以，「實無所有一定之性」。若沒有
東西，它就沒有辦法，定下來那個「性」去發揮，
沒有。所以，「詮說不及」。要將這些東西全都準
備好，要向你解釋這項，說那項，「言語道斷」，
說不完！真的是天下光是要說「空」，就說不完！
所以，「不生、不出、不起」。



22



23

這種「性空寂故」。這個性是空寂，是空的，是
「寂」，本來就沒有。天地間有很多東西本來是沒
有，因為有這個空間，所以才會有這些東西；沒有
空間，你就沒有東西。但是，空間本來就沒有東西，
這就是要用這樣去了解。「性空寂故」。性就是空，
就是有這個空寂，所以，本來「本自不生」。這個
空間，沒有辦法自己生出東西，但是「業如幻化」，
就是有很多的，造很多的業，就是有很多的，造很
多的業，所以就有這個東西名稱。很多東西都是合
成，這種要有人，人的識，意識去運作，這就是本
來自不生。



24

自己單體沒有辦法生，但是「業如幻化」。就
是因為做了，動作了，很多的動作，才開始會
合。這種很多東西因緣會合了。所以，「本自
不出」。本來就不生，要從哪裡出呢？所以，
它本來亦不出。「無始無終」，沒有盡頭，沒
有終止。這個虛空，長空，大虛空是無始終，
「本自不起」，本來就沒有自己會生起的。那
就是「起滅皆幻，性自本空」。真的「起」和
「滅」，都是幻化。
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所以，雖然人生如夢，但是夢中也有真。常常
聽到：「就夢見，所以又是我應該這樣做。」
就像約旦濟暉難道不就是嗎？夢見師父，師父
對他說了什麼話，他很，就是夢中也是真，他
要為人群，為苦難人去付出。他決定還是繼續
堅持下去，所以夢，真實的，很有愛心的人的
一場夢，能夠造福多少人，解除多少的困難。
若是，若是沒有心的人，或者是心性不定，讓
他聽很多，也沒有作用，就是在人間面對，也
沒有作用。
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所以，如夢幻，但是人生本來就是在夢幻中。
所以，「生出起相」，生和出、起，三相，
「皆不可得」。說我們何時生的，其實何時生
的，和現在的形，和未來的死，其實是一條線。
老實說，到了最後是皆不可得，最後就是不見
了。所以「生出起相」。生和出現，和起作起
來，這個有相都是不可得，不是我們永遠得的
到，不是我們所擁有。
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其實，死就全都一切皆休了，還要什麼自我解
脫？這個解脫，因為這樣一念，所以會變成了
小乘，守在小乘法。所以我們不用煩惱我們的
生死，生就來了，自然生，「既來之，則安
之」，好好為人群去付出。「六度萬行」，不
用擔心未來我會再來生輪迴。是啊！來生輪迴，
就是要來度眾生，所以不用擔心，不用執著。
所以，「離相，無涅槃相」。我們要脫離這個
相的掛礙。
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「滅相」，就是連無相都不用去想，反正來之，
安之；方向對了，往六度萬行走，這樣就對了。
「即是非有、非無之中道妙理」。中道，不用
執在有，不用執在空，我們走在中道，這才是
我們修行無障礙的地方。所以，「若實相平等
常住」。
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實相，若要說實相，它是很平等，是常住的，所以就是
「故無生相」，我們就不用有生相。所以，沒有這個毀
滅相，所以就無生相。「無變異相」。就是沒有什麼樣
的變異，我們的心態不用跟著它變異，那就「無出相、
無起相」。這就是我們修行，要去透徹了解的相，這才
是真正的實相。一切平等，也是平常，不用很刻意。不
過，我們要了解，世間萬物本來就是沒有，是人這樣虛
幻造作，那個造業來構成了這麼多的物。有的變成了廢
物，有的在過程中造成污濁等等，這都是人類的顛倒妄
想，所造作出來。很多的事情，言語道斷，沒有辦法一
語道盡。所以，我們時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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