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薰法香心得
《靜思妙蓮華》五欲招苦 離惡近善

1403集-20170402開示

高明智(惟智)
2023年11月7日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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如假借須臾

五欲

無益

增爭

燒人

害人

無實

不久

如夢幻境短

如踐踏惡蛇

如逆風執炬

如鳥競肉食

如狗咬熱鐵
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五欲無益，如狗咬熱鐵
五欲增爭，如鳥競肉食
五欲燒人，如逆風執炬
五欲害人，如踐踏惡蛇
五欲無實，如夢幻境短
五欲不久，如假借須臾

世人愚惑
貪欲五欲
至死不捨
為之後世
受無量苦

及比丘尼
好戲笑者
深著五欲
求現滅度
諸優婆夷
皆勿親近
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譬如愚人貪著好果，上樹食之，不肯時下，人伐其樹，樹
傾乃墮，身首毀壞，痛惱而死。又此五欲，得時須臾樂，
失時為大苦。如蜜塗刀，舐者貪甜，不知傷舌。五欲法者
與畜生共，有智者識之，能自遠離。

《大智度論》 行何方便，得禪波羅蜜？
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今日聞法心得
✦ 欲，欲念，就是我們人生「生死」的關頭，也
是「煩惱無明」的起點，「一念無明生三細，
境界為緣長六粗」。

✦ 無量無數煩惱，無明、造業，無不都是從這個
源頭起。

✦ 佛法，真實佛法，就是我們的善友，我們善友
知識。善友就是互相彼此來互動。

✦ 我們安心向我們真實道，專心走去，安樂自在。
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欲，欲念，就是我們人生「生死」的關頭，也是「煩
惱無明」的起點，「一念無明生三細，境界為緣長六
粗」。五欲，就是在我們的一念間一生起來，所以它
有貪、瞋、癡開始。貪念一起，緣著外面的塵境，五
欲就開始產生，很多很多的煩惱，起了很多很多的無
明；無量無數煩惱，無明、造業，無不都是從這個源
頭起。源頭一起，要如何治療呢？很多很多的方法，
多少煩惱，就有多少的方法可以對治。卻是一旦有病，
一旦有了煩惱，即使要用法也已經自迷了，離法愈是
愈是遙遠了。這就是難得治療，因為有病了，不懂得
要接受藥，不是無藥醫，是迷，迷在不懂得用藥，不
願用藥，所以使病會愈來愈重。
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五欲同樣，是一大重病，五欲對人，真的一點
點利益都沒有。在《佛遺教經》，在《四十二
章經》，短短的文章，一段一段無不都是這樣，
向我們提起、提醒，希望我們能夠了解「欲」；
一旦接觸到欲，要離開欲，那就是困難了。因
為「以欲養欲」，用欲再培養我們的欲，這個
欲念就是這樣，一段一段產生。

修行就是要離欲，少欲，控制慾望。
莊子說，嗜欲深者天機淺，嗜欲淺者天機深。
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各位，要很用心來體會。這個「欲」是很簡單，
很多種的欲，財、色、名、食、睡，這全都是。
我們五根、五識，無不都是引誘我們去貪欲。
我們就是在這樣，這就是凡夫。
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覺悟五欲過患。
雖為俗人，不染世樂；
常念三衣，瓦缽法器；
志願出家，守道清白。
梵行高遠，慈悲一切。

八大人覺經 第七覺悟
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他也很用心，也是集合了很多人去討論，而且去研究、
去發現，哇！已經發現出了，真的跟地球的距離，真
正就是它繞一圈，是五年七個月；所以我就說：「我
們有一顆小星星，在那個地方，歲數會比我們長很多，
是不是我們發願，再回去我們的小星星裡啊？」這是
說說的，只是要向你們說，跟天文學家在互動，那個
天際有這些東西或沒有？科學是證明有，但是有，我
們還沒有辦法去到那個地方，沒有辦法接觸到；聽了，
有那個常識，理解，真正佛陀的智慧，二千多年前，
所說的他方世界就是有。所以，佛法，真實佛法，就
是我們的善友，我們善友知識。善友就是互相彼此來
互動。
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這些教授帶來給我們訊息，來為我們證明、了
解，這叫做「善知識」，也是叫做「善友」。
「施」，他要來跟我們說這些話，他就要付出
多少的時間，去研究、去探討，有憑據才來跟
我們說話，這就是布施給我們。而我們有接受
嗎？接受來，我們很歡喜。他也感恩，就是師
父追著要給他考試，所以他才會去探討，他才
會去吸收這麼多的知見，了解這些事情。
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所以，我們可以「知」、可以「見」，我們還
無法力行到那個地方，還不能接觸到，所以這
全都是善友，「導向慈悲善處」。就是這樣為
我們教導，給我們一個正確的方向。所以，
「喜捨智慧安樂自在」。我們若不要去觸犯到，
我們安心向我們真實道，專心走去，若這樣，
那就是讓我們安樂自在，這就是「擇善友」，
「離惡近善」的方法。
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佛陀就是這樣，用這樣的智慧來引導我們，我
們是不是願意這樣的接受呢？一個正確的方向
走。這種證實佛法跟科學，是很實在的會合起
來，應該大家要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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