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薰法香心得
《靜思妙蓮華》無畏之德 轉妙法輪

1404集-20170403開示

高明智(惟智)
2023年11月8日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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謂如來
成無上正等覺，
具無上勝智；
於諸眾中，
作大獅子吼，
轉妙法輪，
得大自在，
名無所畏心。

若是人等
以好心來
到菩薩所
為聞佛道
菩薩則以
無所畏心
不懷希望
而為說法

佛菩薩於大眾
中說法，泰然
無畏之德，化
心不怯，名為
無畏。
<方便品>云：
無量無礙，力
無所畏。

我們在日常生活中，心顧好，方向要對準；對準的方向，無
不都是利益人間。
所以說起來，人心一動念，能夠做這麼多好事情；一動念，
有這麼多不當的行為，就是一念心。

佛陀覺悟了，
所以稱為
「如來」覺
者。「如」，
乘如是法，
如是眾生所
具有的法。
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今日聞法心得
✦ 佛陀所覺，是覺眾生心本具萬法，只是眾生心
迷，成為凡夫。

✦ 想，要如何能夠從人間的心態，讓他們超越出
來？唯有心、觀念的超越，才有辦法打破了
「四姓階級」，這種的觀念。

✦ 這狂猴野馬，我們的心思就是沒有一時刻，這
個思想、觀念，沒有一時刻不在動，都是在虛
幻不實的環境中。
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用心來體會！如來，釋迦牟尼佛，就是已經成
「成無上正等覺」。佛陀所覺，是覺眾生心本
具萬法，只是眾生心迷，成為凡夫。佛陀覺悟
了，所以稱為「如來」覺者。「如」，乘如是
法，如是眾生所具有的法。佛陀以這個真理而
來人間，入眾生，眾生在法中迷了，佛，他就
是來度眾生。如何度啊？佛他累生累世來人間，
因緣成熟還是現相人間，修行成道，這是一個
身教導，叫做「身教」。
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有相，法本來無體、無相，就是要依「相」來
說「理」。若不是悉達多太子降生在王宮，身
為太子，在人間一個國家舉足輕重。太子出生
了，舉國歡喜，這個國家有太子了，一來到人
間，就開始大家歡騰，這就是降皇宮。開始就
引起了人的注意，迦毘羅衛國國民，人人都在
注目太子長大的過程，不只是皇宮的重視，是
全國人民的共視。



10

想，要如何能夠從人間的心態，讓他們超越出來？
唯有心、觀念的超越，才有辦法打破了「四姓階
級」，這種的觀念。所以，一直累積累積，哪怕將
來是成為國王，也只不過一個國家，要轉動百姓和
大臣、王親國戚，這種的觀念，並不簡單啊！所以
他認為，一國之王解決不到這種的問題。所以，超
然的思想，脫離皇宮，現出家相，又是再起一波的
波動，全國人民震驚、擔心。開始大家都還是一直
注意，太子的安危、太子的行蹤、太子將來……等
等。這就是已經，一來到人間，他就已經影響那個
國家。
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法本來無體、
無相，就是
要依「相」
來說「理」
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這樣的修行過程，無不都是一路走過來，「乘
如是法」，這樣一路而來，不論是從成佛之後，
也是一直到了最後涅槃，這一條路的過程，真
的是因緣。所以，「如來成無上正等覺」。這
樣說法，從聲聞的教育，如何用聲音循循善誘。
投入僧團，就要循規蹈矩，接受佛陀的聲教，
所以了解「苦諦」。人間的苦，「集」來了，
就是人人的觀念、思想、無明、行為等等累積，
所以成為「苦」，苦的道理這樣來，苦，很苦。
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緣覺接受了，不只是接受「四諦法」的道理，還接受
這「因緣果報」觀。這因緣果報，一念心一動，無明
就散發出去，他們就怕，還是獨善其身，不要去動到
一念的無明，就是要跟人隔絕，不要惹起了人來困擾
我。這樣的觀念，所以聲聞、緣覺就是自求解脫，這
叫著小乘教。當然，佛陀用四十二年的時間，要淨化
人心，就讓大家的心，能夠「戒、定、慧」，這也很
不簡單啊！這狂猴野馬，我們的心思就是沒有一時刻，
這個思想、觀念，沒有一時刻不在動，都是在虛幻不
實的環境中。很多的思想、觀念在虛幻中，如夢如幻，
想入非非，很多事情。在想什麼呢？都沒有實體，就
像夢境一樣。
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所以，是我們的心為了這些物質，我們起了貪念，我
們的心就起了物的形象，去分別它是有價值的，是沒
有價值的。沒有價值的東西，隨手丟掉；有價值的東
西，就是寶藏，藏著。這種分別相，沒有好好想想看，
讓你隨手丟掉的東西，是你生活中需要使用的；那些
被你收在庫藏裡，這些東西，是已經破壞山河大地所
取得的，珠寶等等。這些東西在你的生活中只是裝飾，
但是為了裝飾，名稱是寶，惹來了人間多少的紛爭、
煩惱？這就是我們眾生，真正是我們生命中不可缺少
的，我們隨意將它丟掉了，變成了垃圾；在我們生命
中，並沒有很需要的東西，他將它當成是寶，這就是
顛倒啊！
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聽到慈濟菩薩，已經回來很多天了，幾千公里
的遙遠，他們專心一志，就是回來，要如何將
這個種子、法，更清楚帶回去，如何來培育當
地，人人那分心的方向，要如何種子帶回去，
去布善種子，在那個地方完成功德田。這是他
們的心願，很精進哦！這就是「安樂行」，很
歡喜，他們抱著歡喜心這樣回來求法。
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佛陀覺悟了天地宇宙萬法，所以他也「無畏心」，就
是在人間出大音聲，沒有分什麼樣的道，他瞭若指掌，
所以他說法就是「無所畏，得大自在，名無(所)畏
心」。佛陀，如來的覺悟，就是這樣經歷過，我們現
在求法，也要經歷這樣的境界，「心、佛、眾生三無
差別」。我們沒辦法，像玄奘法師再去取經，不用了，
也沒有這個環境，也不需要讓你去哪裡取經，現在我
們就要求法。不論去哪裡求法？也要這樣的心態，玄
奘法師的心態，這樣去求法，也要像佛陀在修行這個
心態，眾生平等，這我們一定都要有的。所以，我們
要弘揚大乘法，也要這樣走。
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就是那些人，我們不要自己自動要接近，而像這些人，
若有很虔誠，「好心」就是虔誠，很虔誠，很認真，
很想要了解法。有這樣的人靠近來，來到你這個新發
意的菩薩，想要弘揚大乘法的人，靠近你的身邊來，
為了要求聞佛法，這些人有虔誠，要來求你為我說大
乘法是什麼。若是這樣，他來了。所以，「為欲聞佛
道」，就是要求聞如何修行才能成佛。這種的人，就
是「好心」，就是誠意的心意來了，若像這樣，「菩
薩則以無所畏心」。你就不用擔心，就像佛陀一樣，
你知道多少法，你就為他說多少；但是不要抱希望，
「不懷希望」，就不要有希望。
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「屠」就是「殺」，分割其肉而屠，「魁膾」就是細
細地剁牠，這就是「魁膾」，看看，這我們要避免。
所以，一直要提倡盡量不要殺生。尤其是現在氣候極
端，這若要以宗教觀來說，眾生造業太多了，殺生很
多，「因緣果報」在反撲了。現在的科學也這樣說，
就是動物類也是很污染大地。人口這麼多，動物又這
麼多，盡量就是不要刻意去養，天地有好生之德，任
何一種生物，讓牠自由，自由的環境、自由的境界，
不用刻意去畜養這些動物。自然就不會愈來愈多，污
染愈來愈大，所以要避免。這是現在的世界的環保的
觀念。
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我們若心念不堅定，我們也會很快，心就會起
浮動，會動起來，這我們就要真正用心。一念
好心，能夠做很多好事情，開口動舌無不都是，
舉手動足無不都是，舉心動念無不都是。所以，
我們在日常生活中，心顧好，方向要對準；對
準的方向，無不都是利益人間。
所以說起來，人心一動念，能夠做這麼多好事
情；一動念，有這麼多不當的行為，就是一念
心。所以，我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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