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薰法香心得
《靜思妙蓮華》修菩薩行 親近善友

1405集-20170404開示

高明智(惟智)
2023年11月9日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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為修菩薩行
當遠離諸惡邪見
親近善友知識
若有能說信戒
多聞布施智慧
是可親近恭敬供養
是名親近
應可親善知識

販肉自活，衒賣女色
如是之人，皆勿親近
兇險相撲，種種嬉戲
諸淫女等，盡勿親近
莫獨屏處，為女說法
若說法時，無得戲笑
入里乞食，將一比丘
若無比丘，一心念佛
是則名為，行處近處
以此二處，能安樂說這也就是利人利己、覺人覺己，這個觀

念能清楚了，自然這叫做「修菩薩行」。
與人共同分享，與人共同安樂，這都叫
做「菩薩行」。

像這樣的益友，我
們要互相恭敬。還
要再供養，所說的
「供養」，就是付
出，我們要互相來
付出、恭敬、供養，
是這樣，名叫做
「親近處」

用心去分類：是惡，是善，
若能夠這樣，弘法持經，就
能夠很安樂，安樂行。
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今日聞法心得
✦ 我們要「利他」就是「利己」，要「利己」，
要先「利他」。

✦ 這也就是利人利己、覺人覺己，這個觀念能清
楚了，自然這叫做「修菩薩行」。

✦ 這種一把的怒火、瞋火，這就是會惹成了，就
是天下人間的禍端。

✦ 施主米一粒，就像須彌山。

✦ 我們要很謹慎，這是佛陀要對大家說的。
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大家用心哦，「為修菩薩行」，我們若是發心，發大
心，自利利他、自覺覺他，心胸寬闊，利己利人；利
人就是利己，覺人就是覺己。我們若有這個觀念，自
然我們的心胸擴大了，所以我們能夠先利益他人，很
自然就是利益自己。一個地方的平安，我們也是那個
地方的一分子，我們使這個地方祥和，使這個地方，
人人心理淨化、相處安樂，這樣我們豈不就是，安樂
中的一個呢？所以，我們要「利他」就是「利己」，
要「利己」，要先「利他」。這樣的觀念，自然我們
的行為造作，無不就是與大眾和睦相處；和睦相處，
那就是最歡喜、最安樂的地方。
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我們覺，覺己、覺人，其實，我們若覺人，自然就是
覺己，我們能夠讓大家清楚這道理。你既然能夠付出，
說出了你對法的看法，這個看法正確、見解正確，所
有的法入我們的心，我們的見解和人分享，這樣他得
到法喜，歡喜了，這不就是我們已經感覺到，法的真
理就是這樣。你有這樣的真理，才有辦法讓人得到歡
喜。所以覺己、覺人，我們有這個心得給人家，人家
也很歡喜，這是證明我們的觀念、體會，是沒有偏差，
能夠用、能夠度人的法。這也就是利人利己、覺人覺
己，這個觀念能清楚了，自然這叫做「修菩薩行」。
與人共同分享，與人共同安樂，這都叫做「菩薩行」。
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彼此互動，他會帶我們長時來修行、無間來修行，像
這樣的益友，我們要互相恭敬。還要再供養，所說的
「供養」，就是付出，我們要互相來付出、恭敬、供
養，是這樣，名叫做「親近處」。這是我們應該親近
的人，也是應該「可親善知識」。要用心來體會人間，
人與人之間，我們要去度人間，但是，是不是會受人
間，不端、不正，來將我們度過去？所以我們要謹慎，
不要親近。我們需要選擇善友，善友，他是能夠「信
願行」、「戒定慧」、「六波羅密」，這「六度萬
行」，是身體力行者。像這樣，堪得我們恭敬，堪得
我們親近，所以我們要親近這樣的人。
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佛陀呵斥女人，說女色是世間之枷鎖。「凡夫戀著不
能自拔」，因為凡夫戀著在女人的身上，沒辦法自拔。
又說，「女色者，是世間之重患」。會去犯錯，會引
出了心理毛病，所以是「重患」。「凡夫因之至死不
免」。因為凡夫，凡夫貪色，一生都離不開女人，所
以有販賣女色，他就會去那個娛樂場所，這樣出錢買
一個女色，來滿足他的心欲。這就是凡夫所需求，在
女人身體上取得他的滿足。所以，「女色者，世間之
哀禍」。這個女色是世間很悲哀的禍端，凡夫若遇到
這樣，被她纏住了，就是「無厄不至」，就是沒有災
難不會到他的身上來。
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這段《訶欲經》，你若看下去，會感覺很可憐啊！女
人為什麼呢？既來為女人，我們若知道道理，要趕緊
覺悟，如何端莊自己，要好好自我警惕。這女丈夫，
可以女人與男人平等，而且女人比男人強，因為她
「為母者強」。因為她能為人類付出，扶養她的孩子，
孩子能成器，那是要付出多少心血呢？天下的偉人，
哪一個不是，女人所養育出來的呢？女人應該就是要
很堅定，女人的力量不差於男人，還比男人更了不起，
因為男人不可能做到的事情，女人做到了。女人能做
男人能做的，女人都做得到。現在在國際間，女總統
有多少位呢？女王權力也很大，很多啊！只要自己尊
重自己，也是一樣大丈夫。所以，不要那樣悲哀。
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英國政壇史上3位女首相！
特拉斯、柴契爾夫人、梅伊
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這小國與小國之間本來是友好，只是一個柴夫，
這個怒氣，這樣無意中一把柴刀脫手，就這樣
飛下去，就惹成了國與國相爭，死傷有多少人！
這就是人間，這星星之火能燎原，這種一把的
怒火、瞋火，這就是會惹成了，就是天下人間
的禍端。現在我們常常在說難民、難民，難道
不就是嗎？少數人的「增瞋」，就是「增瞋」，
增加他的瞋恨心，所以一念衝動，口號一出去，
那就會造成了多少苦難人，所以我們要很謹慎。
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「增瞋」，這就是親近這個殺業等等等等，前
面所說過的這種，我們的心沒有辦法收斂，所
以心亂、散亂，就有「增瞋」，沒有辦法修行，
自己還散亂自己的心，貪、瞋、癡，在那個境
界中，這樣不斷衍生，其中就愈來愈增加，這
「三毒念」。
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所以，「既得食已，為報施恩，念道不息」。
施主米一粒，就像須彌山。我們要用這樣的心
態，所以要好好回報施主恩。為了要回報施主
恩，那就要「念道不息」，要好好將道心放在
我們的心。要去乞食，就是這樣，所以我們要
用心。生活，你若是要依靠供養，就是要有這
樣回報施主，回報施主，就是要很用心才有辦
法回報。
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就是要有這樣，戒慎、嚴謹的行儀去接近。以此二如
為行處。如是兩種做我們的行處。自然「能得安樂」，
能夠說法。「若餘非處」。就不要在那個地方說法，
就是入鄉里要有人在一起，不能在暗角，我們要在光
明正大的地方，和婦女接近，我們要有伴入鄉里去，
若能夠這樣，就會避嫌，避開嫌疑，這兩項我們要很，
好好謹慎，若能夠謹慎，自然「能得安樂」，能夠說
法，要不然，「若餘非處」，其他不是光明正大的地
方，也沒有人在一起，這樣我們，就不要在那個地方
說法，也不要在那個乞食。這就是我們要很謹慎，這
是佛陀要對大家說的。
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能夠「無所畏心」。我們前面說的，有人好心
來要求法，我們就要抱著無所畏心。說我所說，
說我所知道的事情，所以「知之為知之，不知
為不知，是知也」。我知道的，我無所畏，我
不用怕，我為你說。我已經法，這些法我全都
入心，我知道的對你說；我不知道的，我就還
沒有要回答你。這我們就無所畏心。若這樣，
「名為行處，離外惡緣等，名為親近處」。
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外面的惡緣，相扠、相撲、販賣色相，或者是殺生來
謀生，這我們都要避離，嬉戲等等都要避離，這就是，
不是我們親近的地方，那些惡緣，我們不要親近。
「以上」。就是已經明顯，外面我們應該要遠離的，
這就很明朗了。我們要知道，該遠離的是什麼樣的，
我們要遠離；該親近，該我們身體力行又是什麼樣的？
親善友知識，都已經為我們，清楚這樣開示過來。
所以，我們要用心去分類：這是惡，我不要進去；這
是善，我要追求。若能夠這樣，我們自然要弘法、持
經，我們就能夠很安樂，安樂行。所以，我們要時時
多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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