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薰法香心得
《靜思妙蓮華》有為無為 實不實法
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高明智(惟智)
2023年11月10日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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有為法則有造作謂之
有為，是因緣所生，
事物盡有為法；因緣
是能造作所生之事物，
造作之事物必有因緣，
是謂有為法。

無始來自爾而非因緣
所生者，名謂之無為
法。無造作之念，無
貪欲之心。

又復不行
上中下法
有為無為
實不實法
亦不分別
是男是女

這「實」和「不實」，
我們要清楚了解。
「有為」、「無為」，
我們若能夠了解，佛
法大體上，我們就能
夠清楚。

實不實法：
實謂有實體之實法
即是有宗
執一切法悉是實有

不實謂實體上分位
之假法，即是空宗
空有二見皆非佛乘
求佛道者不當行也
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今日聞法心得
✦ 「有為法」就是「有造作」，就是叫做「有
為」。有這個方法去利用物質，用我們的心思，
這樣去將它合成起來，這叫做「有為法」。

✦ 心如工畫師，無畫而不有，全都是用心將它造
作起來。

✦ 能去造作的人是「能」；「所」這些物質是被
所用的。

✦ 所以一切自然，就是叫做「無為」
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那就是說，「有為法」就是「有造作」，就是
叫做「有為」。這項東西本來是沒有的，也就
是要人去想，我要什麼東西，我來設計；我設
計，若用什麼樣的材料，和什麼樣的物質來會
合起來，那就是有法。有這個方法去利用物質，
用我們的心思，這樣去將它合成起來，這叫做
「有為法」。這個「有為法」，那就是我們人
的心思造作，沒有的，用心去完成它，這都叫
做「有為法」。



9

很多原來的東西，後來變相、變名，不同！同
一個大地，土地，土地的物質，我們能夠拿來
做幾項用？很多。每天早上，端起碗來，你們
知道嗎？這個碗，不離開土。去看看慈師父的
陶藝坊，不就是在那裡做手拉坏！手拉坏，手
裡在拉、拉、拉，那是什麼？土啊。經過了一
番的心思，所以那個土變成碗、杯子、盤，種
種的器具，也能夠燈、燈籠，也能夠……。總
是心如工畫師，無畫而不有，全都是用心將它
造作起來。
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什麼東西，只要你心的相是什麼？它就造了什
麼相。同一項的物質，不同的名稱，不同的相，
是人所需要用的，他就是要去用心。有的是裝
飾的，也是用心，這全都是同一項物質。原來
就有在大地裡，在大地的一堆土，能夠成為生
活中所用的器具，也能建房屋。土，土塊，以
前的人用土，這樣一塊一塊，四四方方，用稻
草、用黏土，這樣將它做成一塊一塊，拿來建
房屋。「土」建的房屋，冬暖夏涼，這就是土。
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這全都是有為法，有所造作而成就的物質，所以
「有為法」。「是因緣所生」。因緣所生的事物，
這因緣，真的要有水、要有火，要有器具，才能夠
一一完成它，人所需要的物質，它的形態、它的名
稱，在人生活中所需要利用的，需要的是因緣和合。
人和東西怎麼樣去將它變化，成物、相、名，這個
東西有這個相，將它命什麼名？這全都是因緣會合，
若沒有人的心理的起動，這些東西它不會自己會合，
需要是人去設計，需要人去造作。所以，會成為形
相不同，不同。



14

陶器

杯盤

磚頭

水泥

房屋

有為法

所有的東西是被人所利
用，所以「能所」和
「因緣」，要會合。

原始的一直被破壞了，
新生成的東西愈來愈多
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所以，「因緣是，能造作所生之事物」。一切的因
緣，人有心，想要的東西，設計好了，原料沒有成
就，也沒有辦法合成起來。所以，要有「能」、
「所」，有能造作的人，他會設計，他會想要，他
會想，種種的形式。他會想什麼東西是這樣的性質，
什麼東西，是不合這個形相、物質的性，它就不可
用。所以，能去選擇，能去造作的人是「能」；
「所」這些物質是被所用的。它自己是什麼性，人
類慢慢將它分析過，就是這樣，什麼樣的性，什麼
樣的質合什麼樣的，這很多很複雜的東西，由人去
挑選過，去合成起來。
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所以，因緣能造作。人啊，「所生之事物」。
外面的境界，外面的物質，是被所完成的東西。
所以，「能所」，要有因緣，要有「能」與
「所」。人是「能」，可以去做的，能創作很
多東西，是人去創作。所有的東西是被人所利
用，所以「能所」和「因緣」，要會合。



17

我們要很用心去體會它，我們日常生活，到底
所做的東西是什麼？所以，集一切的物質，來
完成一項東西。要完成的過程，沒有一樣東西
不是受破壞。因緣也能夠受完成，因緣也是破
壞一切。原始的一直被破壞了，新生成的東西
愈來愈多。這就是現在的世間相，它有相，就
是因為經過了「能所」，人會去造作，物是被
改造利用的，就成為現這個相。所以，這個
「能所」，就是在這樣，我們日常生活所接觸
到。
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所以，心若沒有很多的欲念，自然在日常生活
中，該做的事情就來做。多餘的，我們就不用
太過去爭、去取，心自然就這樣很恬安憺泊。
所以，「無為無欲」，我們的心沒有什麼樣的
欲念，所以一切自然，就是叫做「無為」；
「無為」就是很自然，很自然沒什麼樣去「能
做」和「所做」，都沒有，我們要很用心。
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用心設計，從大自然的資源，要將它成就什麼樣的相，
什麼樣的用途，什麼樣的名稱，這一切的一切都是在
世間裡，就是這樣「有造作」，世間就有事、有物，
有事物，那自然世間就有爭端，這是很實在的道理。
所以，這些東西，所造作的東西，它是不是就這樣永
遠呢？沒有，它也有造作的過程，也有壞掉了，壞掉
的時候。所以到最後，還是歸於「空」。世間的物質，
總是不論如何，它就是有壞掉，有不堪用，那就是
「不實」。東西，用心計較將它完成起來，卻是最後
這個東西也報廢掉了，所以這些東西還是不實。只要
是世間有造作的東西，都不牢固，就不實用了，這叫
做「不實」。
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這個東西要如何做？師傅來傳，師傅有方法，
但是看不到，要用心學。學了之後，用心去設
計，才成東西，是同樣的道理。所以，法是用
在如何淨化人心，佛法就是這樣。世間法，那
就是師傅傳徒弟，這東西如何去完成，這就是
世間法。傳佛法，那就是無形、無相，這樣對
你說，你的心得吸收到，轉變你的心念，你雜
亂的心變成了「靜思惟」，將心靜下來，思考
正確，引導人人向正方向走，這叫做「佛法」，
叫做「出世間法」。



30

所以，「萬法體性之義」。萬法體性，那就是
有很多的方法，用在世間法，就是有生滅法；
用在出世間法，那就是以法性，法性就是這樣
相傳。「就其體，真實常住」。這個法性常住，
常常就是在的。我們今生可以用，來生還是很
深的，在我們的意識裡面。同樣這個法還是長
長久久，不是像世間的法，造作之後，物資，
有敗壞掉的時候，不是。它是永恆常住，因為
這樣，所以它的體是「真實常住」。
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你要說法有體嗎？沒有，但是若要認真說它的
體，就是我們受用的法。這個受用的法，你受
用了，你自己轉變你的心思。這個法，你用了，
對法來說，不增不減。因為說給你聽，法還是
在，它沒有增減，它沒有形相，所以它是常住，
同樣的道理。



32

若是傳世間的法，有去造作，這些東西就不見
了。功夫，這次是老師傅教的，是很好，但是
現在不必用到老師傅，這個方法了，老師傅也
不在了，這個方法也失傳了，就不見了，這就
是「法」，世間法都有失傳，或者是成就起來
的東西，就會有敗壞，這就是叫做「世間法」。
佛法永遠不增不減，我說給你聽，我也沒有減
少了；你有用，你能夠再增加。
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了解之後，你看到其他的環境，看到事，能夠
來會理，所以你聽進去的，你能夠與世間事會
合起來，這法就在你的心裡增長，多了解。在
我呢？我不增不減，因為我說過之後，我就說
出去了，但是，對我來說也沒有減少，沒有損
失，這就是永恆的法，所以「就其體真實常住，
則為真如實相」。這是真如，這是實相。
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「不行」，那就是「非佛道者不當行」。因為世間
很多很複雜，除了這三乘法以外，還有非佛法，
「非佛道」，我們就不要去行。「即法無所行，不
為，無法執」。意思就是說，不是佛法，我們就不
應該去靠近。前面就一直說，邪見，或者是很多很
多不該親近的，我們不能去。但是，有法，有法，
我們對機，對象不是很成熟，我們不用勉強要進去。
剛才也說要注意，不要去，就是有法也不能這樣強
去施為。時間還沒有到，因緣還沒有成熟，我們的
力量還沒有很完全，所以我們也不要。
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所以，就是「世間因果，生死苦業，人天之
法」。在這個地方，我們就知道，就是因為
「有為」，所以「有生滅法」。就是這樣破壞，
就產生了這麼多，人類在使用的東西，這個過
程。結果呢？就是世間因果，因為破壞，現在
大地反撲了，所以災難，氣候不調，災難偏多。
山河大地這樣一直，下個大雨，那就是整個村
莊都會滅掉，這就是因果，「因果」。「生死
苦業，人天之法」，這叫做「有為」。我們要
很用心。
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「實」就是這樣，「謂有實體之法法」，「執一切
法，悉是實有」，這個法，我們若是去用它這個法，
小乘，就是聲聞、緣覺，他們認為有這樣的法，所
以我就是執在這樣的法。我就要能夠一世解脫入涅
槃，這就是有這樣，執為實法。
「不實法」呢？那就是在實體上來分位，假法。就
是空宗，「空有二見」，是「空」、是「有」，
「皆非佛性」這不是究竟，「皆非佛乘」，這不是
究竟的佛法，「求佛道者，不當行」。我們真正要
求佛道，不應該是這樣。



42



43

其實眾生平等，怎麼前面一直在說，是女不可
親近，不男之人不可親近。眾生都平等，但是
偏偏有世間的相，會惹起人的心欲，惹起人心
的煩惱，要我們預防。所以，其實，說到清楚，
認真來，就是不分別是男、是女。像龍女，說
她年紀小，又是女身，人家她轉一個身，南方
成佛去了。所以，我們要徹底，佛性就是不分，
全都是平等。
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「此為無眾生執」，「佛法平等，普被一切」，
沒有人、動物等等的分別。所以，「普被一
切」。亦不必有所得的心，也沒有分別的念。
我們若能夠這樣，自然，佛法，我們就是日常
在佛法中。這「實」和「不實」，我們要清楚
了解。「有為」、「無為」，我們若能夠了解，
佛法大體上，我們就能夠清楚。所以，我們要
時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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