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薰法香心得
《靜思妙蓮華》一切法空 無常無斷  

1408集-20170424開示

高明智(惟智)
2023年11月14日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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法從緣生，即無有自性
若無自性，即本來不生
因緣和合時，亦無所起
因緣離散，亦無有生滅
是故如淨虛空，常不變易

法無自性

法從緣生 因緣和合

本來不生 無有生滅

因緣離散

常不變易

淨如虛空

亦無所起

一切諸法
空無所有
無有常住
亦無起滅
是名智者
所親近處

生

住

異

滅

眾生起見凡有二種：
一者常見，二者斷見
如是二見，不名中道
無常無斷，乃名中道

要好好
多用心
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今日聞法心得
✦ 法是「從緣生，即無有自性」。世間萬法都是
從緣生，哪一項東西不是因緣所生法呢？

✦ 當下那一念間，因緣成就，趕緊把握。

✦ 但是在做人間事，是不是人人自我執著呢？

✦ 這樣這個因緣，就是無你執著的「我」，無我
執著的「我」，是我們大家來完成的。

✦ 沒有進去，沒有走這條路，就不知道路的風光，
所以要身體力行。
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用心了解，法是「從緣生，即無有自性」。世
間萬法都是從緣生，哪一項東西不是因緣所生
法呢？我們在這裡坐，你們在那裡聽，我在這
裡說；這個地方，花蓮精舍，現在有一個主堂，
我們集合在這個地方，這都是因緣合成的法。
時間，過去，在幾十年前，花蓮和慈濟有什麼
關係呢？就是一切因緣會合，一念心起，就有
這樣來，從西部到東部，從東部又是再因緣會
合，所以起一念心，「克難慈濟功德會」開始
了。
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看到，這時候看到很多花，這花，牡丹花，牡
丹怎麼開這麼多呢？這麼漂亮，這麼當季。因
為它是春，春季所開的花，你能看到，這就是
春來時。這就是要知道，四季有次序，因緣要
會合，這要有種種的因、緣、時，這樣會合起
來；要不然，有缺一項，它就是沒辦法。所以
說因緣會合，要把握當下，這就是「時」，有
因緣就是要把握當下。常常說「借力使力」，
有這樣的因緣，借這個因緣，趕緊用一個力，
這個時間正是「當時」，將它會合起來。
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要不然，時若過去了，就是種子、土、水分、
空氣存在也沒辦法，所以這要好好保把握。一
念心也要發在當時，那個時間、那個因緣下，
這樣的「當時」，才有辦法會合，所以我們要
常常說：「把握當下，恆持剎那」。當下那一
念間，因緣成就，趕緊把握，那個把握的一念
間，那就是永恆要傳續下去，同樣的道理。
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所以，「因緣離散，亦無有生滅」。因緣若離
散，原來就是這樣，土歸土，它永遠都是土；
種子歸種子，它還是叫做種子。土和種子會合，
水和空氣來助緣，這樣這顆種子就成為樹，樹
苗、樹芽、樹種，也就樹木，大樹了。一生無
量，纍纍的種子就是在這大樹裡，這樣再產生
出來。所以因緣，我們若沒有好好把握，因緣
若散了，種子歸種子，哪有大樹呢？同樣的道
理，我們要用心。
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所以，「是故如淨虛空，常不變易」。原來就
是這樣，虛空歸虛空，大地歸大地，種子歸種
子，它就沒辦法因緣將它會合起來。所以，我
們因緣會合，就能夠成一切法；一切法就是從
因緣生。所以，「一切有為法，即是生滅」，
有生，它就有滅。
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所以，「離因緣之法，湛然無為」。就是大家
有為法來付出，宗門啟開了，入人間，做人間
事，但是在做人間事，是不是人人自我執著呢？
這是你做的，這是他做的，這是我做的，我做
我的。我，你也有一個「我」，他也有一個
「我」，無量人就有無量「我」，那個我知、
我見，個人的我見分歧，若這樣，這個法就會
散掉了，就開始，真的要用法脈、精神理念。
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所以因為這樣，就要和大家說：一切有為法是
因緣所成法，沒有大家合起來，哪有團體的菩
薩道呢？所以，這些道理要讓大家知道，是我
借你的力，你借我的力，彼此借力，來完成我
們的心向的力量。我們要去救人，靠我們一個
人的力，不夠，我們要靠很多人的力來會合，
這叫做「借力使力」，用著大力量，去幫助多
數的苦難人，一個人絕對沒有辦法。
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這個道理我們若知道了，感同身受，我們去付
出，看到讓我們幫助的人得救了，我們很歡喜，
歡喜的是要感恩，感恩你來幫助，感恩你來幫
助，我們大家來幫助，去幫助那些人，完成了
離苦得樂。這樣這個因緣，就是無你執著的
「我」，無我執著的「我」，是我們大家來完
成的。
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「四相」，大地物理「成住壞空」，身體「生
老病死」，心呢？「生住異滅」，這就是「四
相」，我們一定要知道。所以這個因緣法，法，
我們要很體會了解，所以宗門一定要法脈來永
續，永續於他，這就是我們的法脈宗門，可以
普天之下無處不在，但是要有這個正知念見，
所以我們必定法要延續下去。
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須彌山之高，大海水之闊，我們怎麼會知道它的斤兩，
我們哪會知道它的滴數呢？唯有諸佛菩薩透徹了解，
所以我們要很清楚，自己能夠了解多少，不知為不知，
不見為不見，不要「不知謂知，未見謂見」，那就是
叫做大妄語。所以我們學佛，要學一個「誠正信實」，
這就是我們要老實修行。這樣就是菩薩行處。菩薩，
我們新發意的菩薩，我們開始要學，不知，我們就要
多問，我們就要勤精進，我們要多聽、多問，這樣我
們才有辦法去了解。聽和問，我們要進入，要進去；
沒有進去，沒有走這條路，就不知道路的風光，所以
要身體力行。
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若沒有法，只是世間財產，更多再更多，一來，
你又事業做更大，你能夠享受多久？你的名多
久？你的命又是能多久？不知。但是，他認為
是「常」，所以這個「常見」，就是做了很多
天下的有利，他都佔有了，但是，是不是有對
人間，做到了好事嗎？他就是一直爭取他的財、
名、利等等，這「常見」，一輩子庸庸碌碌，
道理一點都不懂，但是錢就是要再賺更多，名
要更大，財產要更多，這樣的「常見」。他不
知道無常的日子，在他的身邊，他都不知道。
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佛陀告訴我們，這雖然能夠清淨自己，斷除煩
惱，但是要入人群去度化眾生，行菩薩道，就
是要兼利他人，自利利他，叫做「中道」。我
要為眾生入人群行菩薩道，不顧一切，但是我
要疼惜我的道心，我要斷去煩惱，我要去掉無
明，我要修行，我要持戒，這不是小乘法，就
是我們要自身自潔其心，堅定己志，這就是修
行。
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修行不是「常」和「斷」，不是獨善其身，只
顧我自己，或者是我要了脫生死，我不要和人
在一起，不是這樣。我們不去攀緣，我們不要
去攀緣，但是我們要去結眾生的好緣；我們沒
有要是非、去攀緣，不要去計較，但是我們為
天下眾生，要去度化，這可能都要分得很清楚，
我們若一點點偏差，差之毫釐，那就失於千里
了。
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這個法要說到盡，真的是要用很長的時間。所
以我們要用心，去體會、去了解「一切諸法，
空無所有，無有常住，亦無起滅」。這些道理
我們要清楚。是否清楚了嗎？時間一直過去，
我們要了解到清楚，要好好多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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