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薰法香心得
《靜思妙蓮華》觀一切法 因緣生滅

1410集-20170427開示

高明智(惟智)
2023年11月16日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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於事物之生與滅
因緣和合則生起
因緣若離散則滅
作是念：
但以眾法，合成
此身，從緣生。
妙覺圓照離華翳

空本無華，非起滅故，生死涅槃
同於起滅，妙覺圓照，離於華翳

顛倒分別
諸法有無
是實非實
是生非生
在於閒處
修攝其心
安住不動
如須彌山

徹悟之後
就沒有什
麼生滅了

我們每一天，人、事、物，
無不都是在生、老、病、死，

無不都是在生、住、異、滅，
無不都是在成、住、壞、空，
就是這樣生生滅滅。

諸法因緣生 諸法因緣滅
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今日聞法心得
✦ 這幾天一直在說「因緣」，一直在說「生滅」，
不知道大家有沒有用心？

✦ 變化得最快是心態，我們的心態念念生滅，所
以叫做生、住、異、滅。

✦ 這個盡心誠意、付出歡喜，這叫做得到道理。

✦ 付出去無所求，這叫做「無為法」。

✦ 我們的慧命成長，這稱為「妙覺」。

✦ 徹悟之後，就沒有什麼生滅了。
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用心哦！對事、對物來說，這個事物在人間，
在我們日常生活中，所面對的一切，事啊、物
啊都是不斷在生滅中。這幾天一直在說「因
緣」，一直在說「生滅」，不知道大家有沒有
用心？我們每一天，人、事、物，無不都是在
生、老、病、死，無不都是在生、住、異、滅，
無不都是在成、住、壞、空，就是這樣生生滅
滅。



8

東西也是一樣，只是我們世間人眼光短暫，都
不知道我們的使用的東西也是，不斷也老化掉
了，慢慢進入了不堪用的物質，只是我們沒有
去感覺它。這就是還是，事物在成、住、壞、
空，在變化中，變化得最快是心態，我們的心
態念念生滅，所以叫做生、住、異、滅。我們
的心態，「剛才聽到你的話，你是這樣說，我
相信，某某人所做的事情是錯誤的。」但是，
看到這個人來了，「你怎麼這樣做呢？」「哦，
我沒有做這件事情，我做的是這樣的事情。」
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當面，這樣互相說一下，這個人不是壞人，剛
才還認為，某人所說、所做的事情是錯誤，現
在看到這個人並沒有錯誤，只是有某點的偏差，
不完美，只是這樣而已，但是這不是錯，這是
不足而已。不足，就要趕緊將它彌補。不懂，
趕緊為他補充，讓他懂，讓他知道。這樣，一
個心念，聽到一個聲音就有轉變了。
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最近在說的，都是差不多這樣的範圍，有為法
就是有形，盡心力去做。其實盡心力去做，就
是盡我們的心理，我們的心的生態認為這是對
的，我們付出、法喜，因為這個方法，付出之
後，我很歡喜。這個盡心誠意、付出歡喜，這
叫做得到道理。我認為這有道理，我願意付出、
付出，用這個方法去幫助人，對方得救了，解
開困難了，我們歡喜；歡喜我們的方法對，這
樣的付出，所以，付出去無所求，這叫做「無
為法」。
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我們用我們的方法去付出，無為法，沒有要討來回報，
就只是感覺到已經回向回來了，法喜充滿。付出的，
我無所求，我有得到，我得到輕安自在，我得到心安
理得，我得到法喜充滿，因為你沒有對別人有什麼要
求，回報回來給我，但是我已經很充足，我已經很歡
喜。這就是回向回來，所付出的，我們已經用我們的
方法去付出。這就是心理，無形的心理，在這個時間
中不斷消逝過去，在生命中不斷減少了，在世間的成、
住、壞、空，一切的物質中，我們就是這樣的心理，
把握時間、應用物質，我們去付出。
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對方得到，解脫了，解脫苦難，我們安心，我
們歡喜了，互相之間就是這樣，從「有為法」，
回向到「無為法」，就是回過來我們的真理，
我們的內心的歡喜。這我們就要很用心去體會。
「事物之生與滅」。生，起一念，我們道理入
心來，我們體會到，我們這樣去付出，要把握
因緣。「因緣和合則生起」。你要做好事，但
是你若沒有因緣，你也做不到。人與人之間，
一定要有因緣，要好緣，「因緣和合則生起」。
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有緣，我們就能夠會合，有志一同，我們共同的力
量，來做人間的好事，能夠借力使力；我借你的力
量，你借我的觀念，彼此之間會合起來，少數的人，
沒辦法做大多數的事情，大多數的人能夠做天下的
好事。這就是為什麼，佛陀說要度化眾生，為什麼
佛陀，一直要大家發弘誓願，沒有放棄，這個娑婆
世界苦難的眾生。我們自覺覺他，我們要為天下眾
生去付出，因為天下眾生，你要度化他，不困難，
因為生生世世，今生緣，我們要相信因緣，因緣是
累生累世。
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《真情永駐》      布萊恩  魏斯

原來因緣是這樣，魏斯博士他就說：「輪迴不可思議啊！」真的很多就是這
樣，緣深、緣淺，時間長和短，終歸還是一樣回歸回來，還是一樣結合。
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看看多少的家庭，明明是一對歡喜而結合的夫
妻，為什麼結婚之後受盡了折磨，又是為什麼？
這實在是很不可思議，這個不可思議因緣和合，
就這樣啟動起來，這就是顛倒。

「因緣和合則生起，因緣若離散則滅」。這因
緣若散，就是一輩子結束了，這一輩子所做的，
來生就要再接受，時間不論多久，生生世世總
是會接受到。
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所以我們要很用心，若能夠很了解一切都是合成的，
這個身體從這個因緣產生出來，人人的身體。身軀
是這樣，物質也是這樣，「有為法」去造作的這個
「因緣法」，就是這樣，一切有為。所以，我們若
通達了解，就是「妙覺圓照離華翳」。這個鏡子很
清，照出來都是實景，明明歷歷在這面鏡子裡，若
是這面鏡子霧掉了，在這裡面好像是花，就是空花，
鏡子霧掉了，好像沒有的，這樣花花的，好像在鏡
子裡面。
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也好像眼睛，眼睛，我看的明明是人，怎麼一團一
團這樣朦朦的呢？這叫作眼睛有病了，眼睛起翳了，
這是「華翳」。空空的東西，我們將它看成花花的
東西，在鏡子裡面，眼睛模糊，看外面的東西，明
明就看人，中間怎麼這麼多，這樣花花朦朦呢？這
就是眼睛裡面出現毛病。所以，這種外面的花是空
的，裡面眼睛起了朦，不是外面有朦，不是，是眼
睛。所以說起來，是我們的心性在愛恨情仇，在那
裡起心動念，借這個因緣。
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諸法，都我們有做過的因，我們有結過的緣，
所以和我們很親，這個因緣不是無中生有，我
們過去生一定有這樣的因緣，所以叫做「親因
緣」。「種子為因緣性」，這個種子，這只是
一個殼，裡面包含著是基因，所以這個種子被
這個殼包著。我們分別這是什麼樹種、這是什
麼菜種，其實這個殼不重要，是裡面的基因重
要，就是因子，那就是種子。「種子為因緣
性」，那個性就是愛恨情仇，這種的緣。
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所以我們要很謹慎，為什麼小乘行者就是不敢再來？
但是，有辦法嗎？所以佛陀要我們入人群，我們有什
麼樣的業力，我們要歡喜受，我們要很甘願去做，什
麼樣的因緣我們歡喜受，就是要這樣來受一遍，心堅
定，「不更造災殃」，我們就好好修。過去的壞因，
壞的緣，我們這一生趕緊還啊、還啊，還完，結束了，
我們這顆因的種子已經結束了，我們有纍纍無數的種
子，我們要好好一粒一粒，去將它除掉，一生一世不
同的因，不同的緣，我們要一生一世去還清楚，所以
我們要很用心去體會。所以，「現行法」，「親因
緣」、「現行法」，我們都是在這個「因緣性」裡面。
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付出無所求，感恩，因為我用這樣的法，我證明已
經解開了人生的苦難，回報給我的是歡喜、法喜，
這叫做「回向」。我們付出雖然無所求，我們所得
到的，是永恆的歡喜、法喜，所以我們要好好，身、
口、意我們要保持好，和人結好緣，而且人家有困
難，我們要儘快去幫助，這是我們要施法，將我們
的方法要布施，如何能幫助對方解脫，要如何去教
導，這是入人群的目的。我們要注意，我們身、口、
意的行為，「業」就是行為，我們身、口、意的行
為，所以我們要保持，我們全都要乾乾淨淨。
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「智德不思議，稱為妙覺」。這個智，我們若能夠保
持，了解「因緣果報」，透徹、了解、深信，而且我
們今生此世，身、口、意的行為照顧好，自然我們對
法能夠很清楚。我們要堅持「自覺」，我知道，我一
定和大家分享，我們能夠「自覺」，還能夠「覺他」，
這樣才是真圓滿，才是真正我們所要的，心靈大圓鏡
智。這大圓的鏡子，我們才擦乾淨。這個智德真的是
不可思議，這個智，智慧，智慧，我們的慧命成長，
這稱為「妙覺」。看看，智慧到底從哪裡來？無形無
影，可是我們能夠發揮了，我們的良能在人間裡，這
叫做「妙覺」。佛菩薩的境界，所應用的是妙覺，我
們凡夫所應用的是常識。
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所以，「佛果無上正覺，證得此覺，稱為佛」。
我們要修行，我們就是到佛的境界，我們就是
要修得我們的心清淨，我們要修得，我們就是
要有諸佛菩薩，面對著人生這種開闊的心境，
清楚而不糢糊掉，這種明覺，這就是佛。我們
要用心，光是這些法，我們就聽，還講不完，
要靠大家親身去體悟，所以「因緣法」就是在
一切法的裡面。
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總而言之，透徹了解的人，就是「全性起色」，所有
的性，就是在這個「色」來做分別。「了色非生」，
我們若能夠了悟，這個色全都是這樣，因緣生，這哪
有什麼生滅呢？徹悟之後，就沒有什麼生滅了。「全
波即水」，波就是水。所以，「非特愚夫」，不是只
是愚夫，「迷真逐妄」，所以「名為顛倒」。這就是
我們了解的，凡夫就是這樣，小乘是這樣的執著，凡
夫是這樣的看法，都是在這個執著；小乘執著法，凡
夫執著外面的形相，在顛倒。總而言之，法就是很深
奧，前面講的你能若夠了解，後面就能夠清楚，這就
是要靠時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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