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薰法香心得
《靜思妙蓮華》惑障除盡 離垢清淨

1421集-20170508開示

高明智(惟智)
2023年11月29日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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今日聞法心得
✦ 修行，不離開生活，修行在每一秒鐘，呼吸間，
無不都是要隨時修行。

✦ 獨善就是自利；兼利他人就是入人群，利益眾
生。這我們要很用心去體會。

✦ 我們就要和顏悅色，要讓人看到可親近，「和
顏悅色，而為演說」。

✦ 修行是要腳踏實地，理解得到，了解，做得到、
走得到，這才是真的「道」。
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用心哦！修行，不離開生活，修行在每一秒鐘，呼吸
間，無不都是要隨時修行。修行，不是在很遠，是在
我們身邊靠近。離諸惡行為過失，這也就是修行，我
們要時時提高警覺。我們在周圍生活中，我們要做什
麼事情啊？事，這件事情該不該做？該做的，我們要
積極；不該做的，我們要即時停止。哪怕就是想，
「不對的！」我們也要趕緊停止，這不要去行為，那
就是無過失了。我們平常常常說，戒、定、慧，這就
是叫做「戒」，防非止惡。不對的，我們不要，連想
都不要，起一念的念頭都不可以哦！我們要用心、警
惕，我們要離開、避開惡行為。有過失的事情，我們
一定要避開，要遠離這個過失的錯誤。
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還有，「超諸善惡，無對待之清淨」。人家在
做善，我們所做的，我們和平相處。平時他做
他的，我們讚歎，而我們在做的呢？能夠這樣
平安無事，會合之時，那就是界限在什麼程度。
他修他的行，我們修我們的行；他發展他的理
想、特長，我們發展我們的理想、特長，彼此
能合者則和。若是觀念或者是做法，有他另外
他的特色，和我們的特色無關，若這樣，我們
就讚歎他，這樣就好。這就是我們要保持，不
要去讓它複雜了，彼此之間互相讚歎。
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若能夠這樣，前面所說，怎麼樣該讚歎的讚歎；若是
不該讚歎，我們就保守著。但是我們要很清楚，是非
清楚，若能夠這樣，「善惡無對待」。就不必去論長
說短，不必說人的短，也不必說我們自己的長。所以，
我們就是這樣，善惡當中是非清楚，自己分明，就不
要論長說短，這樣我們也能夠清淨。又再「則性淨解
脫之，自性清淨」。我們若沒有去惹人的是非長短，
自然人家和我們和平相處。總而言之，要如何待人接
物？要如何是非清楚？要如何自己獨善，還能夠兼利
他人？這是很重要。獨善就是自利；兼利他人就是入
人群，利益眾生。這我們要很用心去體會。
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偏見，一點都不能偏，我們要時時守護我們這
念心；這念心在我們的日常生活中，要用心去
體會。差之毫釐，五項的濁氣，濁念，同時就
起來了。貪、瞋、癡、慢、疑，這樣很快，一
念間浮現起來，所以我們要很用心來體會。
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我們要在清淨地，就剛才所說過。煩惱，我們要
「斷煩惱之垢」，才有辦法清淨我們的心；惑障，
我們要除盡解脫離垢穢，這樣我們才能夠清淨。我
們還要再「超諸善惡無對待」，這樣我們才有辦法
清淨。我們還要再了解，善惡性，本無分別對待，
我們若道理清楚，自然也是清淨。有為法，我們要
用無為法解，自然我們就清淨。我們要用這樣的清
淨心地，來「安隱說法」，「而施床座」。這樣坐
在哪一個地方，只要威儀要有，不是隨便。雖然任
何一個地方，但是要清淨，沒有憒鬧。所以要選擇
地方來講法，就是要有這樣有所選擇。
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這是居士才能做得到，我們聽到那個地方有災
難，要怎麼辦？就趕緊集合起來，大家討論，
很快速的情況內，美國為主體，就將消息這樣
從我們宗教處，發布出去，就快速居士這樣會
合起來，就去那個地方，完成了佛教，在天主
教信仰的國家，除了救災，完成了佛教在那個
地方，做浴佛的大典在那個地方。這真的是很
莊嚴的，這是很不可思議，若沒有這些居士，
哪有辦法為佛教、為眾生呢？很莊嚴的場合。
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2017年
慈濟全
球首場
浴佛典
禮是在
厄瓜多
聖塔安
娜教堂
舉行。
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這就是我們要很清楚去了解，優婆塞是這樣。
他們能夠很自由來聞佛法，法脈居士能夠傳，
能夠為善法，行一切善；宗門，居士開了，開
了這個宗門，任何一個地方，都能夠去自由發
揮，眾善奉行。這實在是居士也為佛教，也能
夠去傳法，也能夠去行善，這就是居士的好處。
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這就是菩薩，菩薩要說法的地方，有這樣的人
這樣靠近了，就是在這個地方聽法。要聽法，
我們講法的人就是要用微妙義。這說法也不一
定是出家人，一般在家菩薩，對法很清楚，就
都能夠說。所以要用微妙義，要用很正確的法
來和他們分享，甚至很深的教理，我們也能夠
好好為他們分析。在講說、分析這個道理，我
們就要和顏悅色，要讓人看到可親近，「和顏
悅色，而為演說」。
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這段偈文的這個問答，或者是答他所問，我們
要讓他能夠很清楚，能夠了解。不只是清楚了
解，還對他要有利益，聽進去有受用，就是我
們說得到，他要做得到。這種法，這個法不是
說在空中，天花亂墜，很好聽，說很好，但是
做就做不到。不是。我們一定要將這個法，雖
然法無體相，我們要如何說到讓它有一條路。



33

經，真理是無體相，是在說道理，我們將這個
道理，要說到變成一條路，大家能夠走，讓他
們走起來很歡喜、很安全、很自在，心地風光
看得到，這樣才是真正饒益他。修行是要腳踏
實地，理解得到，了解，做得到、走得到，這
才是真的「道」。「道者，路也」，法脈是道
理，宗門就是路，將門打開，讓他有路走出去，
這才是真正饒益有情。
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饒益眾生，饒益有情界，我們要說「布施」，
我們要懂得「愛語」，我們要「利行」，所以
我們要「同事」，這都做得到，饒益眾生。應
該記得，布施、利行、愛語、同事，這都是對
人有好處，「令他饒益」。大家接受到，很歡
喜，做得到。所以，「若有人來，起難問時，
隨其所問，隨義而答」。若有人來了，是心不
懷善意，就是來問難，這樣的我們也要耐心，
好好婉轉為他解釋。
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「使問難者義通理達」，能夠「信受」，這叫
做權宜。權巧，也是善巧，也是權宜，聽的人，
他能夠義理能通，能夠通達、能夠相信。所以，
「隨以法義，啟發其向中道之心」。中道就是
菩薩道，所以能夠漸入。
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「漸漸增益，入於佛道」，所以「理可頓悟、事須
漸修」。理，我了解了，修行就是要一步一步向前
精進，這叫做修行。所以，「令得增益。入於一乘
無上佛道」。
各位，力量就是要這樣，慢慢累積。我們愛的力量
不是三天五朝，要能夠聽法，也不是短期的時間完
全了解；了解之後，要來降伏我們的煩惱，無明的
習氣，也要有一段時間。不過，我們要知道，這些
煩惱無明，是在我們的日常生活中，所以既然日常
生活中，不離開我們的行為，沒有離開我們的起心
動念，所以我們要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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