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薰法香心得
《靜思妙蓮華》勿惱三乘 令其疑悔

1426集-20170515開示

高明智(惟智)
2023年12月6日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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念存五濁染疑
即貪瞋癡慢疑

以疑悔與惑念 法華經序品曰
諸求三乘人
若有疑悔者
佛當為除斷
令盡無有餘

如塵沙般
不斷累積
形成習氣
不易改變
自我警惕
懺悔改過

五濁
染疑

貪

瞋

癡慢

疑
這是佛陀，用心開始啟
發三乘人，要為他除去
了疑，或者是發心又後
悔，他要再鞭策他們向
前前進，不要停，既發
心，就要身體力行，這
就是佛陀的用意。

戒慎虔誠
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今日聞法心得
✦ 現在世間是五濁惡世，我們要提高警覺，戒慎
虔誠，不要受到五濁惡世，來染著我們的心。

✦ 我們的習氣這麼壞呢？所以變成了凡夫，和聖
人的差距是這麼遠。

✦ 他要再鞭策他們向前前進，不要停，既發心，
就要身體力行，這就是佛陀的用意。

✦ 四眾弟子聚集一堂，那種撼動人心，真的是要
感恩。
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也就是要我們用心，念，我們要心心念念，都要自我
警覺。要知道，現在世間是五濁惡世，我們要提高警
覺，戒慎虔誠，不要受到五濁惡世，來染著我們的心。
我們明知人間，「苦、集、滅、道」，道理我們全都
知道了，世間苦，苦是來自種種所造作的業力，會合
起來讓我們有五濁，這五種的濁氣，那就是貪、瞋、
癡、慢、疑。世間很多事情，儘管這樣講，我知道啦、
知道啦，經聽那麼多了，感恩喔！師父這樣說，平常
的時候，都記得師父這樣說。但是事情到了，在我們
的身上，有關人、事、物，那個時候煩惱照常，疑惑
照起，貪瞋癡還是念念不斷。
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這種癡迷的念，聞法的人，對這個「貪」字能夠淡薄
掉，但是「瞋」，要改真的有困難。儘管我們生氣了，
生氣、不歡喜，法又聽進來，知道啦，但是要化掉這
個生氣的態度，要把它化掉，那個過去無明起來，生
氣的態度，不對了，趕緊要看如何能夠改過，向人表
達，啊，懺悔。我剛才，或者是過去有這樣起了無明，
這我不對，我改過來，承認這個不對就不簡單哦！改
過來，趕緊改變態度，也是不容易。這就是我們人那
個「慢」，慢的心，有這個慢性，我慢、驕慢、卑劣
慢，我錯，我知道錯；但是叫我表達，我難啊，這就
是我們無法改變的。
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別人也有一個悔恨，感覺，我怎麼說一句話就沒有惡
意，怎麼會變這樣？我很後悔。誤解別人的人，明明
了解他的心意，我的脾氣發出去就發出去了，想要再
收回來，跟他說說一句：「不好意思，我誤解你了。」
我說不出，這樣我也是有後悔。這個疑和悔，起於
「惑」。就像塵土一樣，微塵，就這樣一直揚一直疊，
我們沒有及時去將它除拭，沒有時時勤拂拭，沒有！
所以我們的塵土就愈積愈厚。我們的鏡就愈朦，骯髒
了，外面的境界愈不清楚，這都是很細小細小，一點
點、一點點不斷累積來，其實，是這麼簡單，這麼微
細，怎麼會變成了，我們的習氣這麼壞呢？所以變成
了凡夫，和聖人的差距是這麼遠。
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這是佛陀，就像在〈化城喻品〉，告訴大家，
再走去的路不困難，安全，不要懷疑；小乘的
人，中乘的人，聲聞緣覺，安心啦！發大心的
人，很好啊！要有信心，這樣走就對了。這是
佛陀，《法華經》的〈序品〉，用心開始啟發
三乘人，要為他除去了疑，或者是發心又後悔，
他要再鞭策他們向前前進，不要停，既發心，
就要身體力行，這就是佛陀的用意。
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更感動的，四、五百位法師齊聚一堂，那整齊
莊嚴，帶動了佛教徒，畫面全都起動起來了，
那種祥和、很祥和，那分的真誠，真誠的心啟
動了一股的善念，祥和的祥氣這樣升高起來，
畫面是多美呢。真、善、美，四眾弟子聚集一
堂，那種撼動人心，真的是要感恩。不是浴佛
的時間到，整齊排好，這樣就好了。
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那個過去在練的，練習的過程，布置的過程，
東西集合的過程，這都真功夫，這全都是要成
就一個法華會，靈山會，具足的法、僧，共聚
一處，人人心中的佛，這個萬佛共聚，相，形
相的僧，法師，僧眾也都集合了。人人心中有
佛，佛佛具足了，僧相湧現了，佛教徒虔誠，
也具足了，全都大家這樣湧現出來，全省合起
來近千位的法師。
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還有馬來西亞，新加坡、菲律賓，也有法師呢，
這就是真正很感動，佛法在這個時候，就是這
樣去除了種種的污染，開始有形的相，那個清
淨無染的形相，在這個時候已經展現出來，莊
嚴的道場，浴佛的虔誠，已經展現出來了。

很期待在這個三節合一，是佛誕節、母親節、
慈濟日，三節合一，這這麼有大意義的日子，
在佛法中這個時候展現，真正是很感恩喔！



19



20



21



22



23

就像在史瓦濟蘭，有一位王族，這位王族，他們的
酋長，他發心要捐一塊土地，他是國王的族裡面的
一位，他願意捐一塊土地給慈濟，卻是他們的族內
的人，就這樣跟他說：「你捐這塊土地給佛教，那
我們是基督教徒，你怎麼可以捐這塊土地，給佛教
呢？你若捐土地給佛教，你會墮地獄。」他聽到了，
心起了疑惑、疑悔。「我說出去了，要怎麼辦呢？」
幸好有一位牧師，他也已經見習、培訓了，也已經
對慈濟很了解，二三年的時間，都參加慈濟的活動，
回來在臺中受證。
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受證完回去了，聽到這位酋長來跟他說：「我
說要捐的土地，我現在很後悔。」「你為何後
悔呢？」「就是有人這樣說，我若是捐這塊土
地，我會墮地獄。」這位牧師就說：「捐土地
給慈濟，你若會墮地獄，我陪你去地獄。沒有
這個道理啦，慈濟的道理我已經很清楚了，佛
法是這樣、這樣。」他就又跟他說佛法，牧師
說佛法，這是很正確哦！這叫做博愛，大愛，
正信。
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這就是宗教開啟了開闊的心胸，互相讚歎，所
以我們應該要有這樣的心胸，不要增加人有這
個疑惑。正法在人間，才有辦法淨化人心，才
有辦法天下無災，社會祥和，才是真正人間的
福。所以我們要彼此讚歎，互相勉勵，不要去
造成人的疑惑，所以要用心哦！不要讓人有後
悔的心。
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這一條路，我們這樣走過的路步步踏實，所走
的風光我們清楚，這就是運用世出世法，腳踏
實地走過的路，叫做「道種智」和「一切種
智」，這就是「圓融大覺」，「諸佛菩薩中道
妙智」，叫做一切種智，也是道種智，也是一
切智，三智合一，叫做「圓融大覺，諸佛菩薩
中道妙智」，要用心哦。
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我們前文說過了，這就是惱害他人，這也就是我們只
想，我要做，我要讓人知道。但是我嫉妒別人去做，
你不要做，只有我來做，這樣你們都不要能幹，我能
幹就好；我就要壓，壓著別人我才能浮頭，真的是這
樣嗎？浮頭，要大家浮起來，要做大家做，這樣我們
團體才會美啊！
看看，莊嚴的浴佛，看看整齊的環境，就是因為人多，
大家和齊，我們才能這麼莊嚴的場面，所以不要懷嫉
妒，別人做好事，成就好事，不要去嫉妒。也不要諂
誑，不要只是浮現自己，這是大家共同會合的，所以
我們不要去輕惱他人。要好好用心，微細的邪行，我
們就不要去做到，所以我們要好好用心。
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這樣我們全都修行，講好話，利益他人，帶動
人做好事，這樣才是正確，所以我們要好好用
心。時間是這麼短暫一直過，法是這麼多，我
們要修，世間事是這麼多，我們要做，所以我
們要把握時間，時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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