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薰法香心得
《靜思妙蓮華》深心覺道 悲智願行
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高明智(惟智)
2023年12月7日 靜思法髓妙蓮華
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求無上菩提
必須
於正念心
契深理

欲契深妙法
必須
植諸善根
正念力

根深覺道
名深心
謂正法心
生深信

又復樂修
一切善
即是菩提
信心深

覺道(菩提大直道)菩薩道

六識 七識 八識

心佛眾生
三無差別

根深 根深 根深

啟發善念
播善種子

轉化外境
培養習氣

深心才有
辦法體會
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今日聞法心得
✦ 佛陀所講的教法，我們應該要覺悟。佛陀所講
的教法，「苦」，我們一定要常常記得。

✦ 培養我們時時啟發好念，啟發善念，讓我們的
習慣，這個善種子，第六識中常常培養。

✦ 看到外面的境界，聽到外面的聲音，我們應該
要練出轉惡為善。

✦ 我們在修行，顧我們的心，就像一個園丁。

✦ 心要深心，根要深，覺道才會開闊，才會平坦。
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用心啊！要體會，求法，我們的心一定要發無
上心，才能夠求得無上菩提覺道。這必須要就
是要正念心，就是很簡單的話：「我們有發心
了嗎？」「有啊！」，「是不是發大心呢？」，
「是啊！」我們既發心，尤其是所發的是大乘
的心，大乘心，我們要有覺悟的念，真的要覺
悟啊！為什麼你要發心，而且是大乘心？是因
為你已經接觸到，人間苦難偏多。對自己來說，
是啊，人生來到世間自覺悟，佛陀所講的教法，
我們應該要覺悟。
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佛陀所講的教法，「苦」，我們一定要常常記得。
法的開頭就是一個「苦」字，任何一個法，我們願
意發心，我們要先啟動一念心的警惕，那就是人間
是苦啊！自己去感覺、體會，人世間哪一個人不苦，
包括自己。人間，儘管我們自己認為，從出生以來
我很有福，我沒有遇到什麼樣的困難，一輩子就是
順利。但是要再復想，想看看，在你的生活中沒有
遇到困難，生命中隱伏危機啊！生活雖然沒有困難，
生命是隱伏危機，因為生命無常，生命苦短，生、
老、病、死，苦不苦啊？
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當然，我們學佛的人，就是談死如談生，這是一個
很平常的事情，但是難免都有心態，這個心態的不
捨，還有多少事情還沒有做啊，還有什麼人？還有
多少人所掛念，這都難免。要怎麼辦？趕緊求無上
菩提，一切有為法中，我們要再更精進，有為法，
我們在付出，我們體會到人間苦，我們同體大悲，
為苦難人付出，也為自己多造福業，讓我們的意識
很清楚，沒有惡的雜念的習氣，培養我們時時啟發
好念，啟發善念，讓我們的習慣，這個善種子，第
六識中常常培養。
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對著外境不生心，看到外面的境界，聽到外面
的聲音，我們應該要練出轉惡為善。在批評我
們的，我們將這個惡聲，惡言、惡語，我們聽
到了，到我們的意識來，將它轉一個平常心，
我們心就沒有煩惱了，就是很平常。更有修養
的，我們就對他生起一個憐憫心，你既然是這
樣，我要更加關心你，我更要如何來度化你。
這就是我們的六、七識，所要訓練的。
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對外境，我們要如何來轉化，我們的心地、觀
念，這我們要好好培養我們的習氣。六、七識
若培養得好，煩惱去除，外面所造作的成果，
無不都是粒粒，入我們的八識藏中，這個八識
藏在我們的內心，願力，這個願力就這樣深耕
下去，未來世再來人間，這粒種子已經完全改
善的種子，再來播種，這就是我們「求無上菩
提，必須正念心契深理」，我們這個心境要不
斷警惕，不斷將我們的心意培養。
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我們若是要培養我們的心意，我們就是要「契
深妙法」，要追求真理，無上菩提道我們要去
追求，契這個深妙法的道理，我們要去追求深
妙法的道理，我們必須要，「植諸善根正念
力」。這善根，種子已經種下去了，我們就像
園丁一樣，就像農夫一樣，園丁在顧這些草木，
什麼樣的樹種，要如何培養它，雜草不要讓它
生，什麼樣的草，價值的草留著，雜草要除。
什麼花要讓它開得美麗，要怎麼剪枝等等，就
如園丁。
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我們在修行，顧我們的心，就像一個園丁，在顧我
們心地這片景觀，這幾棵樹要如何種，要如何排？
然後再來為它修修、剪剪，剪到讓它就像一隻鳳凰，
剪到就像一條很活的龍，龍、鳳，也是可以用樹開
始種，用心來培養，用那支剪刀，這樣一枝一葉慢
慢剪，剪成了造型的景觀，這都是要用心。這種
「植諸善根」那個根要把它顧好，根若顧好，每棵
樹都活得很好，修剪起來型很美，這都是同樣的道
理，這就是要我們平時的正念，我們要正知、正見、
正思惟，正念力等等。這用心啊！
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所以我們必定要自我鋪覺道，所以我們要，心
要深心，根要深，覺道才會開闊，才會平坦，
這叫做「深心」。還有，深心就是「正法心」，
能夠生出了深信，我們若有這個法，很深的信
賴，生生世世就是這樣，正法我們在身體力行。
生生世世，再來生，「又復樂修一切善」；再
來生，我們一樣又很歡喜去修，修菩提道，無
上菩提道，一切善，這就是「菩提信心深」，
所以要用心去體會。每一回，開始講的這段，
都是我們日常要修的行。
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這段經文所要教我們的就是心，我們要認清楚
我們的心，「心、佛、眾生」是三無差別。常
常對大家說過了，我們要認識我們的心，與佛，
與芸芸眾生，三無差別，所以我們要用心去體
會。
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而我們呢？是不是也要勤精進，學佛心；無上
道我們要求。所以，「是以同體大悲」，佛陀
的心已經從個人的修行，已經修到與眾生同一
體，而我們凡夫，你是你，我是我，你在說你
怎麼樣，我感覺不到，就是因為感覺不到，才
會都在身邊說風涼話。我們沒有同體大悲，醫
生視病如親，視病如己，就像那個病人就是像
自己，他就很用心去體會，了解要如何治他的
病。
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護士也是一樣，佛與菩薩也是一樣，眾生的苦
就是自己的苦，所以佛陀他的覺悟，除了他已
經體會到真理，這個真理已經會入了眾生，眾
生的煩惱，煩惱無明的苦難，要如何去為他轉
煩惱為覺道，這就是佛陀要來人間，來人間一
大事，開、示、悟、入眾生，佛的知見，這就
是同體大悲心，這叫做佛心。
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佛就像慈父一樣，在施教給眾生，希望眾生能
夠得到快樂，就像父親，親生的孩子是如何在
疼惜，如何盼望他的孩子，能夠成器，能夠成
就。這就像親父子，父親盼望孩子的心。佛陀
盼望菩薩能夠在佛法中，得到快樂，能夠於法
付出無所求，又是輕安自在，教導眾生正法的
作為，有為法，正法去身體力行，還要教導眾
生，身體力行之後，我們要「無為法」，收回
我們的清淨無染著的心。
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這個無為法，快樂，輕安，自在，無掛礙，這
都是如來教導眾生，很大的目標。而我們就要
很用心去體會，這分有為法，教導我們正方向
去造作，但是要教導我們，趕緊收回我們的心，
完成了，我們將心收回來，輕安自在，無為法，
希望大家能夠去體會這個法，我們才能夠真正
是安樂行。所以就像父親在護子一樣，「於如
來起慈父想」，我們對佛，就是要像三界導師，
四生慈父。還要，於菩薩我們要起大師想。
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菩薩他已經覺悟到了，他發心了，開始在身體
力行了，他不只是去救拔眾生，有形的苦難，
也要教導我們，去除心靈煩惱的苦，所以，這
樣的師長，我們也要起那分敬意。菩薩，不只
是說對我們的老師才起敬意，就是一切身體力
行的菩薩，我們都要起敬意，因為他的身的行
為，是我們的典範，他口所說的語言，是我們
應該要接受的善知識，所以這些菩薩，人間菩
薩都是我們的老師。
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所以做大師想，就是「菩薩之道」，在行菩薩道的
人，全都是我們的大師，是我們很好的善知識。我
們過去我們也有說過。所以，「娑婆無非是成道之
法」，我們要成佛一定要在人間，人間娑婆世界苦
樂雜揉，在這個世間裡有很多煩惱事，但是有很多
人間菩薩道，可讓我們走，這娑婆世界就是成道之
法。「煩惱即菩提」，若沒有世間這樣的煩惱，我
們哪有什麼，「迷」和「覺」的分別呢？就是有迷，
我們要求法來覺悟，這娑婆世界，就是我們成道的
道場，我們修行的道場。
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「地藏成我大願」，「地獄未空誓不成佛」，
他勇猛，不畏懼人間苦，不畏懼地獄苦，他來
回在地獄最苦難的地方，人間地獄也有地藏菩
薩，所以這全都是我們的典範，所以這全都是
大師。其實，我們人人在學，智、行、慈、願，
無不都是向菩薩在學習，所以我們要用心，以
菩薩為大師。人間的菩薩，大家都是我們的大
師，只要他身體力行，好的典範無不都是文殊，
無不都是普賢，無不都是觀音、地藏，我們用
這樣的心態，來尊敬每一個人。
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所以我們，十方諸大菩薩我們都要很恭敬，這就是
不應該用淺見，只是說：「佛法就是這樣，我知道
了，我也看經文了，這樣我了解了。」，不要這樣
而已，我們接觸了佛法，經文，它裡面含藏的，是
很闊、很大，何況你只是看經文，你也不了解經文
的含義，它的含義是很開闊，我們要很用心去了解。
要了解經文，就是要看人怎麼做過來，不是憑空了
解，是要實地，因為是「一實乘法」，記得，是
「一實乘法」，是真實的，真實法，一條路，一條
路，真實的路可讓我們走。



37

所以，十方諸大菩薩，我們要用深心，我們要
恭敬，因為我們不能說：「認識，認識，我認
識他。」我們要認識他，文殊菩薩是什麼樣的
菩薩，普賢又是修什麼行來？觀世音菩薩，是
怎麼樣的心形在人間？地藏菩薩是什麼樣的大
願，我們要很了解，他們無不都是為天下眾生
付出，這就是我們要學的。既然要學，我們就
是要做，所以，「以敬師故，遂於十方菩薩，
起身行之恭敬。」
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我們要身體力行，這叫做「行」的恭敬，學佛
真的是要用心向前前進，不要停滯在原地踏步。
日子是不留歇著，分秒這樣不斷地飛過去，我
們的人生生命是無常的，是什麼時候我們不知
道，我們到底還多久都沒有人知道？好好把握，
不要有戲論，不要空過時日，所以我們要深契
妙法，必定是要好好的將我們的正念，建立起
來，我們要好好的根鋪在覺道中，深心我們才
有辦法體會，佛的正理、正法，腳踏出了菩提
大直道，向前精進，不要放逸，要時時多用心！
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感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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