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薰法香心得
《靜思妙蓮華》平等說法 以順法故

1428集-20170517開示

高明智(惟智)
2023年12月8日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



3



4



5



涅槃平等
故聖凡不
二無分別

日月平等
故四時常
照明人間

天平等故常覆

地平等故常載

人心平等
故高低無
諍無人我

於一切眾生
平等說法，
以順法故，
不多不少，
乃至深愛法
者，亦不為
多說。

空間

時間 人間 法性
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今日聞法心得
✦ 大慈悲平等觀，我們慈悲心要開闊，要闊到什
麼程度呢？也就是像天。

✦ 「涅槃」就是不生滅，它叫做涅槃，所以「涅
槃平等」。

✦ 要運用我們的智慧，要用平等、真誠的心，去
對他說話，希望大家聽得懂，也聽得進的法。

✦ 你若沒有經過去除煩惱，哪有辦法明心見性呢？

✦ 我們若要做得很歡喜，那叫做安樂，心安。
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用心了解，平等心是佛陀教導我們，大慈悲平等觀，
我們慈悲心要開闊，要闊到什麼程度呢？也就是像
天。看看天，天空就是平等，世間事事物物不斷變，
卻是天空平等，永遠沒有變，所以它能夠永恆都是
這樣，覆蓋在天。
天的下面就是地，「地平等故常載」，平等，地上
什麼東西，大地就是平等運載著，是好，是不好，
是金山銀庫，是鑽石、寶器等等，是高山，是大海，
是清淨，是污穢，大地平等無分別，就是這樣恆古
以來，都是這樣載，載著地上無法算計的人事物，
千古都是同樣這樣。
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不論你大顆的星球，小顆的星球，不論是高山、大海，
他永遠都是平等照耀，這就是光明。人間不能沒有天，
人間不能沒有地，人間不能沒有日月，因為它平等，
是人人所需，天地萬物所需，因為它是平等，所以平
等，佛心平等也是一樣，也是我們要正行道理，人活
在人間要有道理，有軌道，才算是人。這個人間的道
理，又是長得什麼樣呢？其實道理永恆永恆，這個真
諦是沒有生滅，道理永住，但是我們人，無明，煩惱
已經把道理迷失了。所以我們現在得人身，也能夠聞
佛法，我們就要趕緊用功，去追求不生滅的道理，那
我們就要好好修行了，要修得我們的心，入涅槃的境
界。
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「涅槃」就是不生滅，它叫做涅槃，所以「涅槃平
等」。我們一般的人，都認為圓寂了才叫做「涅
槃」，圓寂只是在我們的，人間肉眼和感情，認為
我們最尊敬的佛陀，已經消逝人間了，已經沒有在
人間了，以為他已經是消逝了。就像我們凡夫，我
們在看人，生、老、病、死，有的人，佛教徒，將
人的往生，就說，他涅槃了！談何容易啊！往生不
是涅槃。佛陀的圓寂只是示現，示現與凡夫人間的
壽命長短一樣，因為他是來人間，就要適應人間的
規則，所以人間平均的壽命，佛陀在那個時代是取
中道。
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最近〈安樂行品〉，一直提出了「有為法」，
一切有為法，雖然如夢幻泡影，人間的時間短
暫無常等等，但是我們也要把握短暫的人生。
我們應用我們的身體，好好身體力行，持經，
受法，持法入人群，這就是全都我們有所作為，
因為我們還是凡夫，我們接受了佛法，我們就
要有所作為，「諸惡莫作，眾善奉行」，所以
我們要「眾善奉行」，自己行，自作還要教人
作，要再教人，大家一起來做，平等在人群中，
這就是我們的有為法。
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但是佛陀還教育我們，「心無罣礙，無罣礙故，無
有恐怖」，那「無為法」，心不要執著，付出之後
無所求，心輕安自在，感恩啊！我只是尊重，尊重
人人有佛性，人人可成佛，共同這一條路來走，這
就是不生滅法，因為人人本具真如本性，只是一時
糊塗了，迷掉了，路還是原本在，只是我們自己差
毫釐，失千里，走到岔路去了。我們若能夠及時回
頭，走上正確的道路，回家的路，我們也是一樣走
得到，回歸我們的真如本性，我們不是做不到，所
以我們要學佛教法。
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臺灣，我們都看得到，很多場，實在是不簡單啊！
嘆為觀止，令人讚歎，感動，不知啟發了多少人的
道心，孝心、愛心，這是我們所看過，在臺灣。臺
灣還有一個地方，也是很感動，比如說監獄，宜蘭
監獄，花蓮監獄，屏東監獄，同樣同在這個時間，
尤其是宜蘭、花蓮，還有特殊，就是懇親。因為他
們對慈濟的相信，感恩慈濟長年累月，去監獄裡面
的感化，也已經帶出了受刑人演繹，屏東有過，宜
蘭有過，花蓮也有，《父母恩重難報經》、《無量
義經》，還有我們「四門四法」，〈勤行頌〉，他
們都同樣照常帶進監獄。
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光是說宜蘭，宜蘭浴佛，在一天之中有五
千多人，其中的二千五百人，那就是監獄，
監獄。慈濟人在監獄常常去關懷，這一次，
那就是由監獄的典獄長，提出要求，要求
慈濟是不是在浴佛，也來加強母親節，所
以期待能夠用三天的時間，開放讓他們能
夠向父母，來表達他們的心聲。
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這就是人的本性，就是真如。總而言之，人心平等，
沒有高低，所以不必只是為了，人我是非在那裡在
爭論。其實，一切皆平等，菩薩的責任，他的使命，
就是用心如何行菩薩道，帶入這個人間平等的理念。
有錯誤的，我們要趕緊將他矯正過來，這就是我們
能夠幫助，所以，若能夠這樣，就是我們能夠見證，
印證人心，人的心，本來就是善。
看看監獄裡面與監獄外面，母子之間親情，一線這
樣牽著，家裡的父母是自由進出，監獄裡面是限一
個範圍。監獄裡面是犯了錯誤，現在懺悔了，這念
心能夠透過那條線，親情通了。
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所以，「於一切眾生之上」，這個道理就是超
越的。「不起怨親等差別之見」，在這個時候，
沒有去分別他是犯罪人，我們只是說他一時的
迷，所以要為他指點一個正確方向，所以用平
等心來垂憐愍。佛陀已經是超越了，所以他來
教育眾生，眾生受佛教育，也向上去學習，也
是菩薩道。人間菩薩也能夠「有為法」，做人
間事，但是進去之後，完成之後，大家都很快
樂，因為已經做到了，這就是我們眾生付出無
所求，人間菩薩。
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佛陀為了適應眾生的根機，也是要看，因人，因時，
因地，這個人的根機是如何？這個時間是不是適合說
這些話？這個地方，對不對？這我們全都要看，有時
候要說真實話，要對這個人說，在這個場地裡，因為
還有其他可能不能接受，其他什麼樣的事情，可能我
們要選擇。這人與人之間，這個時間，對他說這個法
還不適合？我們也要分別，所以，因人，因事，因地，
不是有什麼分別，只是要知道因緣，要知道根機，要
知道時間有多長，能夠對他說多少話，這總是要有時、
地、人，所以，要隨順機，根機，他的根是利根，還
是劣的根機呢？是大乘，能夠接受大乘法，或者是要
用小乘權巧方便，去接引他呢？這要看。
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適當的時間

適當的地點

適當的對象

適當的方式

適當的情緒

EQ的五個適當 安樂行說法的五個考量

因時說法

因地說法

因人說法

隨順根機

不多不少
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「順法者」，就是「合真諦理而說真實法」，
這就是隨根機，法，不是說，我就是用大乘道
來和你說話。是啊，用大乘的道理沒有錯，但
是我們要斟酌他的根機，我們要循循地教，我
們大乘真誠的心，是大乘法真誠的心，不是一
大篇的大道理，對那根機淺劣的人說話，不是。
要運用我們的智慧，要用平等、真誠的心，去
對他說話，希望大家聽得懂，也聽得進，所以
這叫做「順」，順法，真誠平等的心，去講說
他有辦法接受，受教的法。
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用智慧判斷

用平等的心

用真誠的心

說他聽得懂

說他做得到

說法的大原則
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若是大乘法，那就是很深入了，很微細，有為、無為，
這全都是用法相，法性來說話，所以這樣，恐怕初接
受到佛法的人聽不懂。其實道理都一樣，編輯經典的
人，他就將它分門別類，就將它分時間，佛陀說法的
時候，或者是分它，這是對一般小乘法的人說，其實
還是一樣，人人要先去除煩惱，才有辦法真正明見本
性。你若沒有經過去除煩惱，哪有辦法明心見性呢？
修行本來就是要這樣修過來。所以，這真實的諦理，
就是佛陀在最後展現出來，說，一定要行菩薩道，不
是只獨善其身，這件事是在《法華經》，佛陀明講，
一定要去入人群，度眾生。
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深愛法的人，也不要為他多說，因為「深愛法者，亦
應根機而說」。有的說：「我要信大乘法，所以你都
不用對我說小乘的法，你給我大乘法就好。」其實，
你也要按步就班，你也要好好修行，不是這樣，一腳
就可以跨到須彌山去，不可能啊！佛陀還是要我們好
好了解，小乘法，大乘法的道理，從內心如何去付出，
入人群中不受污染，你要有功夫，你要真正在那個地
方不受污染。你若沒有從頭了解，你自己的心沒有淨
化，你要如何入人群去呢？所以，我們不能為了，一
個人來對你表達說：「我已經心理準備好了，我不要
修那小乘行，我不要從頭來，我現在就是要行大乘
法。」，像這樣，偏掉了。
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同樣要從自己修養開始，自己沒有修養，儘管
讓你法懂得很多，自己無明還很多，心量非常
的窄，我們心門還沒有打開，無法包容，沒有
天之平等，沒有地之平等，沒有日月之平等，
沒有涅槃之平等，這種平等的真理，這個心態
都還沒有，你說他要如何來接受，給他很多很
多的法呢？是要如何來肯定他呢？
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所以我們要很用心去體會，修養是在自己，有、
無，是空虛，或者是扎實呢？我們若是都很擁
有，有了，這「有」，真空，「有」就是真空
了，因為「真空」之後，才有「妙有」，我們
的心能夠包容，心包太虛。如天能覆，這才是
真「有」；如地能載，才是真正「有」；如日
月能照，才是真正「有」；如涅槃不生滅，這
才是真正「有」。
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就像常住（精舍師父）很有心喔，我們要如何去溯源？
慈濟因緣如何起？法脈如何建立？開始在溯源了。大
家都去看過去，看過去，好啊！最重要的是，時間，
空間，人與人之間，回溯這個法，法脈的起源，這是
很重要的！但是，我們不要，那個馬路旁邊的消息，
「聽說的」，我們不必去找「聽說的」，聽說的。這
種「聽說的」都不算數，是真正真人實事，有時，有
日，有場地，這都有記錄著，趕緊找回來，這來分享。
就不要有爭論，在那裡在爭論，也失去了我們大家合
心，合和互協要將我們的法脈，這樣法歸宗門的建立，
所以大家要真正用心，要不然就偏執己見。
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這樣把法編輯起來了，很快樂，很歡喜，時間
找到了，法源找到了，真實的故事，哪一項，
慈濟四大志業，那個起因如何起來的，哇！全
都出來了，很歡喜，叫做安樂行。
這是舉一個例子，很感恩大家很用心，看大家
做得那麼歡喜，那麼甘願，我也是很歡喜。這
是舉一個例子，我們若要做得很歡喜，能夠這
樣，那叫做安樂，心安。
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我們能夠傳於後代，我們還能夠教人做，這是
世間的真實法，可以做的，做得到的，這不是
只說道理而已，可以教人這樣的方法做。我們
的心很安，會很歡喜，所以這樣就好。所以，
「不為多說，持中道，既不失人亦不失言」，
我們若這樣，我們也能得到人人皆大歡喜，這
樣人和，事和，理也和，所以能這樣「持中
道」，就是「既不失人亦不失言」，這很重要
哦，大家要用心記住。所以要好好用心。
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我們現在不是像法，全都很多的佛像，我們現
在需要的是足跡，路有辦法走，鋪路出來，寸
寸愛鋪寸寸路，用愛鋪出路來，讓大家走得過
來，這才是真正，我們現在要把握時間，時時
要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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