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薰法香心得
《靜思妙蓮華》末法持經 生大慈悲
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正法

• 500年

像法

• 1000年

末法

• 10000年

是甚深微妙法
遇佛世正法難

正法住五百年
次千年為像法
後萬年為末法

末法時世劫濁
眾生心垢濁重
持法弘經道難



6

今日聞法心得
✦ 大家能夠直接聽佛說法，見佛、聞佛法，這是
多麼有福的時代啊！

✦ 身、心、靈的問題，體會到人人應該是共同體

✦ 到底這個心理，那個深處到底是怎麼樣？所以
他用真心誠意，用心去體會。

✦ 那就是要用心，慢慢地去告訴他們，去除煩惱
的方法，要如何去除它，所以，運智啟悲。

✦ 正法住心，那就是正法在人間。
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要很用心來體會、來了解啊！確實，佛法甚深微妙，
在佛世之時，佛陀說法那個時代，大家能夠直接聽
佛說法，見佛、聞佛法，這是多麼有福的時代啊！
佛陀親自說法，在那個時代，尤其是眾生心單純，
時代、環境都是很單純。那個時代要能夠接受佛法，
實在是不困難，體會佛意也不是很困難。不過，眾
生就是煩惱重，不是時勢惡濁的煩惱，是眾生與生
俱來，累世累積的煩惱，讓我們眾生無始以來層層
疊疊，無法去算計的生、世，所以這種無明煩惱、
因緣果報帶來人間。
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人間，這成、住、壞、空，已經不知幾回過去
了，在佛陀的時代，那時的人間，地球上人口
不是算很多，所以很單純。時世單純，但是卻
也有四姓階級分得很清。貧困的人，是賤民的
人，那就是苦了；窮，就是貧。貧得非常的貧，
苦得非常的苦，若像這樣，要接觸佛法真的是
很困難。
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是因為佛，他的慈悲，知道人間這樣是不平等，
所以他從年輕，太子時，就是為了這個問題，
才說要脫離王宮，要入人群中去體會、去找，
找出人與人的中間，把這種歧視、分別，要如
何能夠讓他們平等，這種生活，「名稱貴賤」
能夠平等化。那時候，他走入人群去體會人間
疾苦，當然也是要去找，追求出真理來。真理
要去哪裡找呢？在人群中找，在大自然境界中
找，所以他離開王宮，在人群去了解，人間去
體會，然後他就決定到安靜處，去體會大自然。
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所以，這是要用一段很長的時間。離開皇宮幾
年了，傳說中也有人說六年，但是也有人以十
一年。我們大部分都以十一年時間，五年入人
群了解世間事，六年在大自然的環境中，去體
會大自然的境界。

五年參訪，六年苦修。
仍無所得，歲月不饒人，
佛陀一直保護的本懷大法，經過四十多年……
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從外面，人群、自然等等，才找入了內心，身、
心、靈的問題；身、心、靈的問題，體會到人
人應該是共同體。這個道理，到底這個心理，
那個深處到底是怎麼樣？所以他用真心誠意，
用心去體會。一直在那寧靜的境界，從外境，
人、事、物的道理，探討、了解，一直回歸到
自心靈的境界。在這安靜中，二十一日，他突
然間開悟了，那個身、心、靈，整個安靜下來
之後，一定是外面的境界都清楚，找進來心靈
的境界，寂靜清澄，心完全沒有波動。
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突然間，天還未亮，在凌晨的時候，突然間睹明星，
就是靜靜當中，眼睛這樣慢慢展開，看到遠方晴空
萬里，那個星，非常閃光的一顆星，突然間和他的
內心深處的境界，接觸到，會合了。這個境界，天
地宇宙，天體、心體合一，「哦！就是人人本具真
如本性」，體會了。這種的感覺，完全天地宇宙萬
物的真諦道理，全都攝受在那一念間，毫芒就是合
抱的大樹，毫芒就是藏著乾坤的世界，所以乾坤世
界就是藏在毫芒中，那就是我們的真如，真如藏乾
坤。我們佛陀，他就是這樣覺悟，甚深微妙，這個
法。



他走入人群去體會人間疾苦

他到安靜處，體會大自然 從外面，人群、自然等等
才找入了內心



他走入人群去體會人間疾苦

他到安靜處，體會大自然 從外面，人群、自然等等
才找入了內心

在這安靜中，二十一日，他突然間開悟了，那個身、心、靈，整個安靜下來之後，
一定是外面的境界都清楚，找進來心靈的境界，寂靜清澄，心完全沒有波動。

身、心、靈的問題
體會到

人人應該是共同體



他走入人群去體會人間疾苦

他到安靜處，體會大自然 從外面，人群、自然等等
才找入了內心

在這安靜中，二十一日，他突然間開悟了，那個身、心、靈，整個安靜下來之後，
一定是外面的境界都清楚，找進來心靈的境界，寂靜清澄，心完全沒有波動。

這種的感覺，完全天地宇宙萬物的真諦道理，全都攝受在那一念間

身、心、靈的問題
體會到

人人應該是共同體

突然間睹明星，非常閃光的一顆
星，突然間和他的內心深處的境
界，接觸到，會合了。這個境界
天地宇宙，天體、心體合一，
「哦！就是人人本具真如本性」
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這儘管這樣來描述，語言的描述，文字來記載
它，大家這樣聽，這樣記錄，再拿來看，這是
什麼境界呢？自己聽的，自己記錄的，再來回
復，這到底是什麼樣的境界能夠覺悟呢？我們
現在的人無法去體會，只知道：這可能是一個
很美的境界，很開闊的境界，很寂靜、這種美
妙的境界。可能我們能夠感覺的是這樣，但是
那個天體宇宙和我們的心，這分的體會，那個
心境要如何來描述？
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聽的人，總是能夠聽到這樣的境界，卻是要真
正去體會、覺悟，還有一段的距離，所以佛陀
就要用心，這段的距離，要如何將它連接起來？
那就是要用心，慢慢地去告訴他們，去除煩惱
的方法，要如何去除它，所以，運智啟悲。運
用智慧，這個悲心，從心，悲心念，他們無法
體會，那就是就像自己過去，入人群，在大自
然境界裡面，但是還無法真正體悟，這個大自
然，與這真如會合起來，那個與天體合一，還
是沒有辦法。
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看看《法華經》，佛陀教我們要如何發弘誓願；〈授
記品〉，鼓勵發大心，〈法師品〉，持經的功德；
〈見寶塔品〉，讓我們見性等等。一步一步一直走，
發了大心，要弘揚大乘法，佛陀開始要讓我們知道困
難，讓我們心理有準備，所以就說很多末世，濁惡世
那個時間的污濁，有五濁，人的心理、時代的濁氣，
很清楚讓我們知道。所以，文殊菩薩又考慮到，大家
是不是這樣嚇到就停滯，請佛陀說出了方法，避開那
個危險、惡濁，要如何能夠弘法，弘法得法喜充滿；
聽的人有心得，說的人很歡喜，聽的人也歡喜。這就
是要用方法。
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我們要知道正法，這個正法、像法、末法，這
三個時期，末法就是「去佛世」，離佛世已經
長了，二千多年了，以我們現在，若再愈來它
就是離愈遠，離佛世遠，所以，「遂漸脫規離
道」。世間的人，倫理道德一直一直漸漸脫離
了，現在的人間世俗不就是這樣嗎？這個倫理
道德已經一直淡薄掉，所以，眾生共業，一直
向著那個欲念，一直追啊！追啊！追欲念，這
種無止境。
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所以這種，慢慢眾生造業，再共業累積，就會
影響到大自然。所以現在說污染，空氣污染、
災難偏多。所以，這就是我們眾生共業，災難
頻傳，一直起來。這在國際間，我們宏觀天下，
國際間多少的災難，天災的難民，人禍的難民，
有心靈的災難，心靈的難民。一直共業的困難，
災難層層直起。
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文殊菩薩，他也是時時用這樣的形態，來度眾
生。從慈心，就是要平等，所以這就是佛陀在
教導眾生，如慈父、慈母一樣，菩薩道就是要
鋪在這段。眾生迷了，而有人願意接受教育，
就要把他循循善誘過來，就要牽教他，走在這
條菩薩道裡，這就是正法。將佛法正確在人間，
這就是正法，正法住心，那就是正法在人間。
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眾生 迷 佛陀 覺

佛陀就要用心
這段的距離
要如何將它
連接起來？
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眾生 迷 佛陀 覺

眾生迷了，而有人願意接受教育，就要把他循循善誘過來，
就要牽教他，走在這條菩薩道裡，這就是正法。將佛法正確
在人間，這就是正法，正法住心，那就是正法在人間。

大愛念
大慈心
菩薩道
正法
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所以，過去有說，一日能夠拉長到成為一劫，
可以將一劫，將它促為一日。時間，我們能夠
從我們的心，一念心一轉，是善、是惡？善心
可以成就一切的福業；惡念，一念之間能夠破
壞一切，也能夠造成很大的災禍，這就是在一
念間。這個念，對我們的「時」，是短促的
「時」？或者是劫波的「時」？這就是看我們
的心念，所以我們要很用心去體會法。



27



28



29



30



31



32



33

修行的人，已經了解「生老病死」是苦，去除煩惱
了，他不敢投入人群，我們就要鼓勵他，還是一樣，
天下自然的法則，沒有那個，沒有「生老病死」的
人。那要好好造福，身是載道器，我們能夠自度、
度他，自他兼利到彼岸去。我們好好來引度他，所
以，在這二乘人中，我們生大悲心，將他拔離過來。
讓他能夠脫離這個「變易生死」，因為這個「變易
生死」，是心靈的變易。他「分段生死」既了，知
道大自然的法則，不知道這個心靈的變易。「有為
法」他懼怕，所以他拒絕「有為法」，執著在「無
為法」。
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所以這無法，去成就他「六度萬行」，這「六度萬
行」沒有成就，就像剛才說，本性，真如本性已經
啟發了，佛陀用方法鋪一段、第二段，還有第三段，
這段的距離，第三段沒有去鋪，沒有這樣自己用愛
鋪路，這樣走過去，菩薩道沒有完成，佛果就不會
成，所以我們要慢慢鼓勵他，連那個心靈的「變易
生死」，我們也要將它拔除，讓他從二乘成為一乘。
「諸佛智慧之樂」，一切智，道種智，一切種智，
讓他一段一段，去體會這個智慧的深度。所以，
「菩薩欲令離苦，故生大悲心」。
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但是佛陀還是要這樣，現這個相讓大家知道，
知道修行的過程就是要這樣，先去投入，先去
了解，先去體會，收集了這些煩惱無明，它的
源頭，因從哪裡來。我們完全體會之後，才開
始來整理這些理，這個事，來分析，歸於道理，
他就會到那個大自然的境界，去思考，四季是
怎麼來分？怎麼有冷、有熱？怎麼有白天、晚
上呢？大自然是如何在循環啊，他在大自然間
去體會，在靜寂大自然去體會。
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所以，動靜，事理全都要會合，也要去做好好
的分析，外面的生態，內心的心態，如何將它
分析得很清楚，體會。佛法在人間，人間得正
覺，這來度化眾生，我們若大家能夠這樣去體
會，佛法是這麼的平等，這麼的簡單，但是我
們要時時多用心！



40

眾生 迷 佛陀 覺

眾生迷了，而有人願意接受教育，就要把他循循善誘過來，
就要牽教他，走在這條菩薩道裡，這就是正法。將佛法正確
在人間，這就是正法，正法住心，那就是正法在人間。

大愛念
大慈心
菩薩道
正法

佛法在人間，人間得正覺
這來度化眾生，佛法是這
麼的平等，這麼的簡單。



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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