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薰法香心得
《靜思妙蓮華》不求精進 是謂大失

1434集-20170524開示

高明智(惟智)
2023年12月17日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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如來方便
隨宜說法
不聞不知
不覺不問
不信不解

凡夫心行
雖千差萬別
溯其根本
不外一愛
二見

菩薩安樂行
於此眾生中
應生大慈心
憐憫大悲意

先拔出三界
分段生死苦
與其三乘法
所稱讚之樂

眾生種類
雖千差萬別
區其大別
不外一欲
二色三無色

有情業力
雖千差萬別
究其實際
不外一惡
二善三定

人生都是在那個「我」，一個「我」存在。所以，因為這個
「我」，使得我們不安樂。這心靈的境界，唯有自己自我調伏，
其他都沒有辦法。

我

自我反省
自我懺悔
自我調伏



8

今日聞法心得
✦ 佛陀的慈悲，就是用方法來教育，希望接受到
佛法的人，也能將接受的法再教育給別人，人
人互相聽法，傳承教法，這就是教菩薩法。

✦ 何況佛法，我們自己要體悟都不簡單了，何況
說要讓人能夠體會，實在是很困難啊！

✦ 聽法入心，要及時體解、及時改過，時時警惕
自己；警惕，就要趕緊改。

✦ 因為這個「我」，使得我們不安樂。
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用心了解啊！「菩薩安樂行」，在眾生中如何
來施展教法？這是佛陀用心來教育。不只是能
夠體會人間疾苦，苦來自於起心動念，來自於
人、事、物，這都是在不經意中，造就了很多
的煩惱，就是受了無量數的苦難。佛陀的慈悲，
就是用方法來教育，希望接受到佛法的人，也
能將接受的法再教育給別人，人人互相聽法，
傳承教法，這就是教菩薩法。
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所以，若在說話，就會先問：「這樣你們聽得懂
嗎？」看他們在回答：「有啦！」卻是也有人就說：
「我看了好像沒有很了解。」「沒有很了解，要再
問哦！」這就是希望人人話聽得入，能夠體會其中
的意義。這是很重要，不過也是很困難。何況佛法，
我們自己要體悟都不簡單了，何況說要讓人能夠體
會，實在是很困難啊！不過，佛陀能夠說的，他盡
心說，但是盼望發心，發弘誓願，人人聽得懂、聽
不懂，總是佛陀也是認真說；聽得懂、聽不懂，也
都要認真聽，種一個善的種子，種一個記憶的因緣。
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廖幸枝從小個性好強，在裁縫店上班時認
識了古意而清寒的阿兵哥翁敏次。結婚當
天，沒辦儀式也沒宴請親友；他倆手牽手
在家人的祝福下，展開人生新旅程。婚後
經歷病苦與生活的不順遂，也一再陷在迷
信與惡口的錯誤裡無法自拔，還搬了十一
次家，終於學會以感恩、尊重、愛改善了
家庭與人際關係，也懂得欣賞平凡中的幸
福滋味。
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我們修行，我們要如何，修好我們自己的習氣？
聽法入心，要及時體解、及時改過，時時警惕
自己；警惕，就要趕緊改。若說：「好啦！好
啦！我會改。」這種的習氣還是不斷拖著。所
以，我們「菩薩安樂行」，佛陀就是要來改我
們的習氣，講法給我們聽，為我們「開、示」，
讓我們能夠「悟、入」。我們能夠了解了，我
們要趕緊改，才不會到時候，那個業報現前的
時候，後悔就是來不及。
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只是能夠控制住，無法改變、改善回來，這種
的病因，苦果還是自己要受。所以我們要趕緊，
「菩薩安樂行」，收到法，要趕緊身體力行，
能夠改過趕緊改。不只是自己，在眾生中我們
也要付出，因為眾生累生世來，都是這樣的習
氣，所以我們「應生大慈心，憐憫大悲意」。
要如何讓眾生有機會來接受？接受之後能夠體
會。



14

所以，在這個三乘法裡，我們接受，聽到聲音，
我們要很稱讚、很快樂。看到外面的境界，我
們去體會；體會得到，我們也要很稱讚，天地
萬物的真理。聽到大乘法，我們也要很歡喜，
原來利己利人、自覺覺他、覺行圓滿，那個過
程中的菩薩道，我們要身體力行。這在人群中，
凡夫界，這個欲界裡，我們就開始要好好體會。
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「凡夫心行，雖千差萬別。」但是，回溯它的
源頭根本，不離開愛與見。這個愛欲和見解，
就是我們凡夫，「有情業力」，我們造作很多
業。業是怎麼造過來？業力，雖然是千差萬別，
但是究竟它的實際，沒有離開惡業、善業，以
及修「戒定慧」解脫的道路。我們這麼多種的
業，其實就是將它分成這三項。
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造惡，千千萬萬般的惡；你要修善，無量無數
的善可修；你要修「戒定慧」，你要時間，即
刻開始要防非止惡，讓我們的心練就了定力。
這很重要的。所以，眾生的種類，也有千差萬
別，但是，若將它分類過來，沒有離開了，欲
界、色界、無色界。這就是我們要去探討，欲
界的眾生的生態，色界眾生的生態，以及無色
界。我們就要用心。
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這連續六個「不」，不要聽、不要知道、不要去感
覺，又不要問，又不要信，又不了解。這就是我們
眾生自障礙。如來他是大慈悲心，發現到天地人間
的大道理，發現人人本具佛性，人人都有這樣的智
慧，與佛平等，能夠體會天下人間事，事事物物，
無不都是與心同體；心理、真諦都是同為一體，一
看就每樣都了解。這種慧，智慧如虛空、遍法界，
包含天地宇宙所有的真理，人人本具有，就是這種
的無明覆蓋掉了，製造不斷。所以，「如來應眾生
機，隨宜設教施權」。
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佛陀的慈悲，希望人人啟發了「同體大悲」，大家知
道苦了。看到別人的苦，就像自己的苦，所以不忍心，
同體大悲，去救度眾生。要救眾生要有分別智，了解
這個眾生是心靈的苦？還是物質上的苦？是長期潛在
他的身體中的苦？或者是非常的簡單，暫時、短暫的
苦？這都要去為他分析。所以，要隨眾生的根機，用
什麼方法，才能夠拔除了他最根本的苦。所以，就要
「運智啟悲」。運，菩薩要懂得運用這個智慧，來分
別眾生的苦，要啟發了那分的「同體大悲」，盡心力
去付出，是誠意，誠心願度一切眾生，拔除眾生的苦
難，這要「運智啟悲，隨機敷演說三乘法」。
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隨順眾生的根機，來演說種種的法。其實，要
說這麼多法，不是佛的本懷，佛的本懷就是這
樣一針見血，要告訴大家：「你們也是佛，與
佛同等的智慧，『心、佛、眾生三無差別』。」
這麼簡單，但是無奈，眾生聽不懂，所以佛陀
就要運智啟悲，隨順眾生的根機，這樣要說四
十多年，循循善誘。這個實，真實法，佛陀還
放在他的本懷裡，所以過去的四十二年間，
「實非本懷」，不是他想要說的話，不過沒有
辦法，眾生的根機就是這樣。
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不聞、不知、不覺。是因為我們，大乘經我們不要
聽，我們只是一直原地踏步，我們不要用心去體會
大乘法。所以，「不知如來但為教菩薩法」。因為
他只是執著，在那小乘的那個圈子裡面，他不要再
跨出一步，接受佛陀教菩薩法。這個道理他不要聽，
所以不知道，如來只是為了這件事情，而來人間，
為了要教菩薩法。「亦不覺自己所證非究竟滅」。
這又是一大失，以為我們這樣獨善其身，就是叫做
究竟修行了，不知道真正要入人群，到了你的心進
出不受污染，這才是真實法。
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「不悟方便，反生執著」，因為我們眾生就是
下劣的心，獨善其身，得少為足，我們得到一
點點就很自滿，就很傲慢，「我知道很多，我
會說很多，我能夠寫很多」等等，這只是原地
踏步，在那個地方。你說很多，人家聽不懂，
你寫很多，人家不了解，就是這樣，時間就過
去了。我們應該要讓人聽得懂，起歡喜心，願
意接受，願意身體力行，「做中學，學中覺」。
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這也常常說過了，你沒有身體力行，你哪有辦
法去體會，悟而解呢？「斯人飲水，冷暖自
知」，所以眾生不要用這下劣的心，以為自己
知道得多。「不悟方便，反生執著」。不去了
解佛陀是設方便法，我們以為這樣是對，這實
在是失去了，我們真正向前前進，所以我們要
好好用心。
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這個一乘的道理，但是我們所在聽的，都只是執在
小乘法裡，真正的大乘法，我們實在是還沒有聽到。
真真正正我們本來就是，佛性，人人本具，我們絕
對能夠成佛。佛什麼時候成？是不是要經過無量數
劫呢？我們若用下劣的心，確實要經過無量數劫；
我們若是用上根機，頓悟、頓成。因為你透徹、你
了解、你做到，你，等等，覺佛所覺法，我們知佛
所知見。若能夠這樣，這是我們的目標。但是，我
們還很多法未聞，所以我們還很多法還不知道，所
以還無法可覺悟，可去體會，可去證實。
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你若沒有正信，要如何能夠接受佛法呢？說起
來，誠、正、信、實，我們這個「誠正信實」，
還未建立起來，你要如何「四弘誓願」？去
「六度萬行」，去廣度眾生，去斷煩惱，去學
佛道？這些都沒有，你要如何成佛？
總而言之，人生都是在那個「我」，一個「我」
存在。所以，因為這個「我」，使得我們不安
樂。這心靈的境界，唯有自己自我調伏，其他
都沒有辦法。所以，請大家要用方法，自己想
辦法，所以要時時多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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