
薰法安心
讀書會 靜思法髓妙蓮華



2

薰法香心得
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心時時在法中，我們神通廣大，時時都在運智啟悲，運慧啟慈，
總是「慈悲喜捨」，從一念心起。

神為不測之義
通為無礙之義
不可測又無礙
謂神精念力通

天心名神
慧性名通
天然慧性
徹照無礙
稱適機宜
變現自在
不可思議
名為神通

聞三寶名
誠心讚歎
信而能解
斯為正解
解而又信
斯為正信

神即心神
謂
靜心照物
宿命記持
種種分明
皆隨定力
無有障礙
是名神通

信佛
要體解大道
皈依佛
信法
要深入經藏
皈依法
信僧
要統理大眾
皈依僧

長時修
無間修
無餘修
恭敬修

精神敏銳
道理通達

心很專，心很誠
心很定，心有法

無量
智慧
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今日聞法心得
✦ 神通這兩字好像很奇妙啊，確實，也是很奇妙

✦ 我們凡夫，所以無法「神」、「通」，我們欠
缺了精微、細緻那個心，欠缺這一項，我們欠
缺那分勇敢放下，打開心胸，就是放下，看開。

✦ 是道理，就要道理通達了，這才是叫做「神
通」，這我們要好好去體會，好好了解。

✦ 這是佛的心願。這是佛「無量智慧力」。這就
是神通，無量的智慧，生生世世那個心念不變。
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也就是要告訴大家，神通這兩字好像很奇妙啊，
確實，也是很奇妙，因為「神」，所說的
「神」，不是我們只是在，「神啊！拜拜啊！」
這樣的神，其實「神」是一個意義。就像我們
人，人，人人也同樣有神，什麼神？精神。精，
就是很精妙、微細，我們人人也是一樣，小乾
坤有這樣精妙、微細，不可測，這個力量，何
況大乾坤。大乾坤也有這樣精妙、微細，真的
是妙不可測的力量。
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說人，人的精神，精妙啊，妙不可測，說，
「你一個人有多少力量啊？」，「我力量很
大。」「來，這張桌子，你幫我扛過去。」，
「這張桌子，我要扛，一次我沒辦法扛。」
「沒有辦法，要怎麼辦？」要怎麼辦？要去用
腦筋。桌子，無法扛，但是要移動，能移還是
不能移呢？必定有方法可以移。
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這個方法就是要用腦筋、精神，去移這張
桌子，要移得地上，地板沒有痕跡，以為
這張桌子這麼重，用拖的拖得動，但是拖，
一定地上會刮傷，要怎麼辦？那就要再想
辦法。有辦法了，地上鋪布，桌子放在布
上，布這樣來拖，又輕，地上又沒有刮痕，
這樣能到達，達到那個力量。五十斤的力，
有辦法移一個一百斤的重量。
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動腦筋，這不就是很平常的人都會呢？這不就
是小孩子也做得到呢？是啊，這也就是精神的
力量。聽起來，這難道有什麼法？就是有法。
就是這樣，這麼的微細，闢微的道理，就是用
在不可測的妙法裡。在這裡講話，哪有辦法能
夠全球的人看得到，只要他一根手指頭指一下，
這聲音、文字、形相，就在他的面前現前了，
這真正的深不可測。但是，有辦法，就是要從
開頭去發現，發明，有心去用心在那個深奧的，
物理的裡面。
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這就是我們凡夫，所以無法「神」、「通」，我們
欠缺了精微、細緻那個心，欠缺這一項，我們欠缺
那分勇敢放下，打開心胸，就是放下，看開。就是
看不開，放不下，所以障礙重重，習氣還是改不過
來，所以我們障礙多多。要告訴我們的，就是「不
可測又無礙」，這叫做「神精念力通」。精神，我
們的神若是很精，微細，我們的念力專，自然就通，
這不是不可能。這個時候我們常常在聽，什麼那個
精力，眼睛一直看，看看看，看到東西會動，到底
是東西動，還是我們的精神在動呢？
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不過，到底是什麼樣的神力，這不敢說沒有，但是，
也不要好奇，我們要很精微了解，不要不相信，但
是我們要從心開始，如何學，學得我們的心力很專，
用我們的心去運作很多不可能，成為有可能，當然，
要先要學出了誠意，誠意就能夠感動，這種的誠之
至，金石能開。古時候的人也這樣的形容，只要你
很真誠的心，我們的心就能夠通達，通達人人的心，
眾人的心會合起來，這個力量，這也是一個神力，
精神的力量。先來「精緻」我們自己的心，從我們
「精緻」的心，能夠感動他人的心，人人的心神會
合，力量就大了。
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所以，我們要信仰三寶，佛，我們要相信，法，
佛陀所說的法，是真，是實，沒有懷疑的地方。
佛法，佛要如何修行，才能夠成佛？後面的人
要學，那就要以佛的生活，佛陀修行的過程，
用心去學習，所以是僧，放下一切，一直，生
活身心就是要依照，佛的生活形態，如何心來
為天地眾生，要有這樣的身心的形態，這樣，
這就是傳法脈。
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這三寶我們必定要相信，這樣拿出誠心來讚歎，
我們要信，信仰，我們才有辦法解，這樣，我
們必定要正解。要信，我們若迷信，說神通，
只是要去追求神通，沒有去了解「神」是什麼
道理，那是道理，不是變化。是道理，就要道
理通達了，這才是叫做「神通」，這我們要好
好去體會，好好了解，所以，要「能解」，要
「正解」，還要從信開始，還要正信。
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所以一直修，修到得到阿耨多羅三藐三菩提，
已經覺悟了，覺悟之後，我還要鍥而不捨，要
在「隨在何地」，任何一個地方，不是只有娑
婆世界，任何一個世界，佛陀他就「以神通力、
智慧力引之，令得住是法中。」也要把他引進
來，在這個法中，這就是佛的心願。這個法，
在這個地方，也能夠普遍到很遠的地方去。
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看到莫三比克，一千六百多人集合在那個地方，他們就是
以天地為道場，他們很有智慧哦！以天地為道場，他們將
要浴佛，什麼都沒有，卻是他們能夠就地取材。……
人人很虔誠在那個地方，當然很用心。
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這是佛的心願。這是佛「無量智慧力」。這就
是神通，無量的智慧，生生世世那個心念不變。
就是一生要引導眾生，「引之令得住是，一乘
平等妙法之中」，這就是佛，他的一心願力。
希望人人能夠在妙法中，「究竟得一切種智」。
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所以「宿命記持，種種分明」，那就是幾天前一直對
大家說，五根去緣這個境界，就第六識去分別，那就
身心去造作。之後所得到那個種，歸入，那個業種，
歸入第八識，所以這種宿命，這就沒有辦法，你已經
做了，做了之後已經歸入了，歸入你的第八識，「萬
般帶不去，唯有業隨身」。過去的隨我們來了，現在
會再隨我們去，就是過去生，現在生，未來生，叫做
「宿命」。這個宿命，我們要好好定下來，定我們自
己的方向，我們不要隨境而動，我們自己的心力，我
們自己要定下來。「皆隨定力，無有障礙」，這就是
我們要一直學，不斷、不斷去通徹了解，自然心就不
會隨境轉，我們的心就會定。
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信佛，我們要「體解大道」，皈依佛。信法，皈依
法，深入經藏。信僧，皈依僧，我們要統理大眾，
我們要度眾生，這不就是我們每天的課誦，早晚都
要有<三皈依>，這就是我們的方向。不是，不是禮
拜，精進，就是有什麼，能夠得什麼福，求什麼，
不是。是調伏我們的心，調伏我們的貢高我慢。長
長的課誦，人人應該都要精進，所以精進在生活中。
恭敬是在時時分秒中，來信佛、信法，我們要在分
秒中。心時時在法中，我們神通廣大，時時都在運
智啟悲，運慧啟慈，總是「慈悲喜捨」，從一念心
起。所以人人時時要多用心！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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