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薰法香心得
《靜思妙蓮華》轉輪聖王 威勢伏魔

1438集-20170529開示

高明智(惟智)
2023年12月21日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華
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轉輪聖王恒以
正法治化天下
令其安住善法
無諸過惡意念
恩澤各得其所
是以因緣合故
人民心所信服
人天共應供養

文殊師利！
譬如強力轉輪
聖王，欲以威
勢降伏諸國，
而諸小王不順
其命，時轉輪
王起種種兵而
往討伐。

喻有六

威伏諸國喻
小王不順喻
起兵往伐喻
有功歡喜喻
隨功賞賜喻
不與珠喻

轉輪聖王 諸國 小王仇敵 起種種兵 有功歡喜 隨功賞賜 與珠

佛陀 五蘊積聚處 煩惱無明魔 對治心魔 正法治化 安住善法 得到大法

七賢/七方便位
五停心觀
別相念住
總相念住
煖法
頂法
忍法
世第一法
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法用譬喻的方式，讓我
們更清楚、更了解，所
以煩惱無明很可怕，無
常就在煩惱的剎那，一
念間，所以大家要好好
多用心，時時降伏煩惱！

上人開示時為何哽咽？
上人感慨大家不知無明
煩惱的可怕。不知道用
正法來降伏自己的心魔。
慨嘆大家不夠用心。
慨嘆正法不能入心。
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今日聞法心得
✦ 要用心啊！要先把心放下。人間，要如何將煩
惱掃除？這是我們學佛者的目標、趣向。

✦ 需要人人修行，需要人人能聽法、說法、傳法，
所以叫做「轉法輪」。

✦ 時間是刹那，天下是開闊，所以心地無邊際，
意念間是刹那間，這都是要很用心。

✦ 佛在這四十二年間，所講的正法，就是全都有
這大乘，只是隱藏著，隱含著。
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要用心啊！要先把心放下。人間，要如何將煩
惱掃除？這是我們學佛者的目標、趣向。佛陀
在人間，無不就是為了一大事，這一大事是非
常的艱鉅，很困難啊。就是因為這麼困難，所
以要用無量塵劫的時間，生生世世，來來回回，
任何時間、任何空間，無處不在。但是，又是
奈何啊？所以需要人人修行，需要人人能聽法、
說法、傳法，所以叫做「轉法輪」。法輪要轉
在人間，就是要自己好好修行，也就是要長時
間受持。
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所以，「轉輪聖王恒以正法，治化天下」。天
下無處不在，充滿了正法在普天之下，談何容
易啊！所以大家要好好用心。這個天下是什麼
樣的天下？心外有開闊，無法測量邊際的天下，
但是反觀自己，就是自己心地。這個天下，自
己的心，就是很開闊，放諸無邊際，收過來，
那就是一念心；所以，時時正法，就要回向在
自己的內心，好好治理這個天下。
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所以，「令其安住善法，無諸過惡意念」。很
重要，大家要用心啊！這個心念，在我們的心
地上、意念間，時間是刹那，天下是開闊，所
以心地無邊際，意念間是刹那間，這都是要很
用心。再聽下去這段文，下面的經文，無不都
是要降伏煩惱。所以，要好好對眾生，「恩澤
各得其所」，「是以因緣合故」。
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《妙法華經》，佛陀成佛四十多年了，從小教
而中乘的教法，大乘法。「過去未曾顯說，久
默斯要，因時根機未熟，隱實施權」。其實，
佛在這四十二年間，所講的正法，就是全都有
這大乘，只是隱藏著，隱含著，大家根機不夠，
無法去體會，佛陀也沒有很明顯來點出來。這
都是隱實，「實」還是在，用這個實法，種種
方便譬喻言詞來說法。
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這是佛陀在四十多年間來，就是這樣，隨順根
機，根機還沒有成熟，說出去，可能也會起反
作用。這就是佛陀久久不說，久久，這樣「久
默斯要」，還沒有說出來，其實內心已經含藏
了，本來就要「開權」，將這個「權」撥開，
本來就要「顯實」，但是無奈，根機不成熟，
所以還是「隱實施權」。
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「昔不得聞如是大乘妙法」，過去無法聽到，其實
無法體會到，所以「於無量國中，及邊邦鄉里不得
聞」。這就是表示我們的心，彼此還無法去體會，
甚至很細膩的世法，也無法去了解到，這都是在講
心法，不是只說普遍。因為法還沒有真實明文，表
達出了那個實質出來，所以大家還不清楚，所以大
部分的人，「無量國中」，就是大部分的人還無法
接受，根機還不夠；大部分的人，法，這大綱都還
沒接受到，何況裡面的細節的妙法呢？更無法體會，
所以稱為「無量國中，及邊邦鄉里不得聞」，就是
還無法體會這個道理。
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佛陀很慎重，再叫起了文殊師利，叫文殊師利，
就等於要啟發人人的智慧，文殊師利就是智慧
者的代表，所以還要叫醒智慧。要知道，《法
華經》，「無量國中，乃至名字不可得聞」，
很多，就是連《妙法蓮華經》，這個名字都還
無法去透徹了解，無法聽到，何況整部經的裡
面的，內容的意義呢？《法華經》的名都無法
聽到，所以，何況得見受持呢？真正見法，真
的不簡單，何況收入心版來，好好來經的內容、
文字，受持、讀誦，法在心版裡很不簡單。
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佛陀轉法輪，也就是要降伏，用法妙來降伏魔
眾。這個法，就是來降伏我們的魔眾。魔在哪
裡呢？魔，就是我們的心魔。心魔若降伏不過，
那就是一切的法都沒有用，所以就要好好降伏
心魔。佛將要成佛，他也要降魔，要真正要降
伏得下來心魔，這個心魔是什麼？「五蘊」，
五蘊魔，色、受、想、行、識，這過去也常常
在說，這五蘊魔。這個威勢力是什麼啊？就是
禪定、智慧的威力。
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要有禪定，我們的心要定，定得住，心若定不住，名
稱坐禪，容易就是魔會入。所以常常說，我們要習靜
思惟，心一定要靜下來，好好清清楚楚的思惟，有靜
思惟，才有辦法掃除煩惱，若沒有靜思惟，心一直在
那裡在起伏。什麼叫做禪定？心都不能靜了，如何能
定呢？心不定，智慧如何能生起來呢？沒有辦法。所
以必定要好好修行，用禪定、智慧，這種的力量就是
「威勢」，「用以降伏其心」，好好來降伏我們的心。
靜思惟，專心，產生智慧，這樣來降伏我們的心，
「而自淨心意念力」，這叫做威勢力。我們自己的心
要自己靜下來，這個念力，這讓我們煩惱、無明去除，
「皈向清淨之佛土」。
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所以，我們要能夠用心，去體會、去了解，這「七
方便法」，就是「五停心觀」，以及「別相念住」，
「觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我」，
「總相念住」，就是(綜觀)「四念處」。還有下面
「煖法、頂法、忍法、世第一法」，這四項，就是
修行開始冷冷的，我們就要用功，用到這個法，好
像有溫度了，就像我們在鋸柴，以木取火，柴有時
候在鋸啊，鋸啊，鋸得很熱、很熱，也會出火花，
同樣的道理，摩擦、摩擦，一直搓、一直搓，搓到
最後，它也是會發熱，會燒。
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你們若是讓他冷掉了，在說，這個人最近怎麼這麼
冷呢？就是法已經斷掉了，所以他就較冷下來，不
要，所以要精進，「六度萬行」，其中就是「精
進」，布施、持戒、忍辱、精進，才有辦法禪定、
智慧，這就是我們修行的過程。這「七賢位」，這
就是要如何準備好，與這個煩惱魔對立的方法，那
就是要這樣不斷培養。希望大家要很用心，每一段、
每一段都有所譬喻，法用譬喻的方式，讓我們更清
楚、更了解，所以煩惱無明很可怕，無常就在煩惱
的剎那，一念間，所以大家要好好多用心，時時降
伏煩惱！



感恩
Thank You

https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台

願作上人的助教，廣傳靜思妙蓮華
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